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तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
न्यूनतम 13.4 िडग््ी

जेएि तांडी :रभलाई

रिले मे् सायिर ठगी के मामले लगातार िढ् रहे है्।
रपछले 8 महीनो् मे् 319 से ज्यािा मामले सामने आ चुके
है्। इसमे् शेयर माक््ेट, िै्रकंग, नौकरी, सामानो् की
िरीिी-रिक््ी, फोन और सोशल मीरडया पर चैरटंग के
िौरान पैसो् की रडमांड सरहत अन्य मामले शारमल है।
रपछले कुछ रिनो् मे् रडरिटल अरेस्ट की रशकायते् िी
रिलाई मे् सामने आई है्। एक मामले मे् पुरलस ने अपराध
िि्ि रकया है। वही् अन्य रशकायतो् पर पुरलस आरोरपयो्
तक पहुंचने का प््यास कर रही है। इस प््कार
रडरिटल अरेस्ट को लेकर कई मामले रिले मे् सामने
आ चुके है्। सायिर फ््ाड करने वाले अपराधी लोगो् को
अलग-अलग तरीको् से सायिर ठगी का रशकार िना रहे
है्। आधुरनक टेक्नोलॉिी के िौर मे् िालसाि सायिर
ठगी के नए-नए तरीको से  ठगी करने का प्लान तैयार कर
रहे है्। लोगो् को अपने िाल मे् फंसा कर करोड्ो् र्पए की
धोिाधड्ी कर रहे है्। मेट््ोप्ती मैसेि िेिकर, र््कप्टो
करंसी के नाम पर, पोन्ि वीरडयो िेिने का डर रििाकर
व अन्य तरीको् से लोगो् को लािो् र्पए का धोिाधड्ी
के िी मामले सामने आए है्। कई मामले ििनामी के डर
से पुरलस के पास नही् पहुंचते है्। ऑनलाइन ठगी के
आरोरपयो् तक पुरलस के नही् पहुंचने के पीछे लापरवाही
को कारण माना िा रहा है। राज्य शासन ने हर पुरलस रे्ि
मे् एक सायिर सेल थाना की स्वीकृरत िी है। इससे इस
तरह के अपराधो् को रनयंर््तत रकया िा सके, लेरकन
शासन की मंशा के अनुसार काम हो नही् रहा है। सोशल
मीरडया, इंटरनेट, ऑनलाइन फाम्ि आरि मे् मोिाइल
नंिर, आधार नंिर, िै्क से िुड्ी िानकाररयां िेना
सुरर््कत नही् है। इससे महत्वपूण्ि िानकाररयां साइिर ठगो्
तक पहुंचने की आशंका रहती है। इसके िुर्पयोग के कई
मामले सामने आ चुके है्। 

सायबर फ््ॉि... 8 माह मे ्319 से जय्ादा
मामले, विवजरल अरेसर् का भी वशकार 

छत््ीसगढ् मे् शिकंजा : िेयर माक््ेशिंग, जॉब, बंैशकंग, सोिल मीशिया के नाम पर ज्यादा ठगी
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सूने मकान का ताला तोड्कर चोरी करने के
मामले मे् पुरलस एक युवक को रगरफ्तार रकया है।
इकके साथ एक अपचारी िालक िी पकड्ा गया
है। एएसपी सुिनंिन राठौर ने िताया रक ग््ाम
उमरपोटी नरेन्द्् कुमार िारती अपने घर मे् ताला
िड्कर पररवार के साथ पुत््ी के पास रिलासपुर

गया था। घर वापस लौटने पर मकान का सारा
सामान रििरा पडा रमला। सोने चांिी के िेवरात
व नगिी 4 हिार र्पए गायि रमले। इसके
अलावा उमरपोटी रनवासी मो. रफीक के मकान
से िी सोना चांिी के िेवरात,मोिाईल फोन नगिी
कुल 60 हिार र्पए का सामान चोरी हुआ था।
मुिरिर की सूचना रमली रक स्टेशन मरोिा
रनवासी गौरव उफ्क आशु यािव और अपचारी

िालक सोना चांिी के िेवरात िेचने ग््ाहक की
तलाश कर रहे थे। गौरव यािव उफ्क आशु ने
स्वीकार रकया। उक्त िोनो् चोरी िोस्् के साथ
रमलकर की। िोनो् मामले मे् पुरलस ने सोना चांिी
के िेवरात 31 हिार र्पए और िरामि हुए सामनो्
की कीमत 74 हिार र्पए आंकी गई है। कार्िवाई
मे् प््िारी एसीसीयू तापेश््र नेताम, थाना प््िारी
उतई रनरीक््क रवरपन रंगारी आरि मौिूि थे। 

सालभर पहले सूने मकान का ताला तोडा्, दो वगरफत्ार

टव्िनवसरी मे ्लगातार बढ ्रहे सायबर
फ््ॉि, आरोपी वगरफत् से बाहर

केस 1
सेलंटर 9 असंपताि
के टेलंनीधशयन से
बीमा कंपनी और
मोबाइि कंपनी का
कमंंी बनकर दो
साइबर ठर ने
खािी िमीन पर
टावर िराने का
झांसा देकर 8.82
िाख रंपए की
ठरी कर दी।

केस 2
कोरोनाकाि में
िॉकडाउन के
दौरान धरटायडंग
बीएसपी कमंगचारी
ऑनिाइन ठरी के
धशकार हो रया।
ठर एसबीआई बैंक
मैनेिर बनकर
कॉि कर खाते से
2.78 हिार रंपए
पार कर धदया। 

केस 3
सेलंटर-10

चंवाइस सेंटर
व ऑनिाइन
धवमान धटकट
दुकान का
संचािक 1.30
िाख रंपए
ऑनिाइन
ठरी का
धशकार हो
रए। 

फज््ी ईमेल या वलंक
के नाम पर भी फ््ॉि
साइबर ठर सोशि मीधडया के
अिर-अिर पंिेटफामंग पर नामी
कंपधनयों से धमिते-िुिते नाम के
धिंक या फिंंी ई-मेि आईडी बना
कर भी िाखों की ठरी करने के
मामिे सामने आए है। इसमें कम
समय में अधिक रंपए कमाने और
शेयर बढंने या धफर केवाईसी कराने
और ससंंे दामों में धकराये पर
कमरा देने का झांसा धदया िाता है।
शेयर माकंंेट में रंधच रखने वािे
िोर तुरंत धिंक खोि िेते हैं और
ठर नामी कंपधनयों के नाम से फिंंी
कंपनी में ऑनिाइन अकाउंट
खुिवाकर पैसा टंंांसफर करा िेते
हैं। वहीं आिकि उपभोलंताओं को
धबििी धबि बकाया होने की बात
कहते हुए कनेलंशन काटने के
मैसेि भेि कर आन िाइन
टंंांिेलंशन कराने के मामिे भी
सामने आ रहे हैं।  

सायबर ठगी के लेकर पुवलस सजग 
अनजान लोगों के वीडियो कॉल डिसीव न किें।
फोन में पुडलस अफसि या डफि कोई अडिकािी
बनकि ििाता िमकाता है, तो समीप के थानों से
उसके बािे में जानकािी लें। सायबि पंंहिी गंंुप से
जुडंें। इसमें बचाव के कई डिपंस िोज डिए जाते हैं।
कई सायबि ठगी के मामलों को पुडलस ने टंंेस

डकया है। इस तिह के अपिािों कोे लेकि पुडलस सजग है। 
-िाि गोपाल गग्ग, आईजी िुगंग िेंज 

रभलाईनगि    57
सुपेला                46
पदिनाभपुि           27
दुग्ग कोतवाली        27
िोहन नगि        22

धििे के पंंमुख थाने, िहां
सायबर फंंॉड के जंयादा अपराि

जॉब का लगाने के नाम पर की जा रही धोखाधडी्, कई हो चुके वशकार 
सायबर ठर िोरों को िॉब का झांसा देकर भी कई बार िोरों को ठरी का धशकार बना चुके है। वाटंसएप पर भी
कई मैसेि में झूठे िाब आफसंग आते हैं। इसमें ठर िाब आफर करने के धिए धिंक शेयर करते हैं। कई बार
यूिर इन धिंक पर कंलिक कर िेते हैं। धिंक पर कंलिक करते ही ठर यूिर के मोबाइि को है। करके सारी
धडटेलंस को चुरा िेता है। ऐसे में वाटंसऐप के इस फंंाड से बचने के धिए आपको कभी भी िाब आफर करने वािे
फिंंी धिंक पर कंलिक नहीं करना चाधहए। कई मामिों में पता चिा है धक फेसबुक पर शेयर माकंंेट को िेकर
संकैम चि रहा है। इन संकैमंस में फंंी  टंंेधडंर के साथ 100 फीसदी का धरटनंग देने का झांसा धदया िाता है। इसके
अवि में िाखों रंपए का ठरी शहर में हो चुका है। 

पुवलस ने तैयार वकया फेस वरकॅगनीशन साफर्िेयर 
अपराधियों की पहचान के धिए दुरंग पुधिस ने फेस धरकॅरनीशन साफंटवेयर यानी चेहरे की पहचान
करना वािा साफंटवेयर तैयार धकया है। इसमें धििे के उन 5 हिार अपराधियों का डाटा बेस बनाया
रया है, धिनके दंंारा कंंेतंं में बीते 10 वरंंों में अपराि को अंिाम धदया रया है। इसके अिावा राजंय के
अनंय धििों के अपराधियों की एंटंंी भी की िा रही है। साफंटवेयर में धििे के सभी थानों का अकाउंट
बनाया रया है। ताधक सायबर फंंॉड िुडंे मामिों की पहचान हो सके। इससे पुधिस आरोधपयों तक
पहुंच पाएरी। इसे िेकर पुधिस धवभार के अधिकाधरयों को पंंधशकंंण भी धदया रया है। धशकायत धमिने
के तुरंत बाद ही पुधिस की टीम सधंंिय हो िाती है। 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

छत््ीसगढ्मे्बढ्े
सायबर फ््ॉि 
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गोधरा काडं पर िनी रफलम् ररलीि
होने से पहले चच्ाि मे् आई ि
सािरमती ररपोट्ि को लकेर
वैशालीनगर रवधायक
ररकशे सने न े िड्ी घोषणा
की ह।ै उनह्ोन् ेकहा ह ैरक यह
रफलम् 25 नविंर स ेरिलाई
शहर क े रसनमेाघरो ् मे ् फ््ी
ििेी िा सकती ह,ै िशत्् े रटकट के
रलए लोगो ् को वशैालीनगर सस्थत
उनक े रवधायक काया्िलय मे ् सपंक्क
करना होगा और रटकट वहा ंस ेप््ापत्
करनी होगी। िता िे ्रक रफलम् रफलम्
रफलहाल पीवीआर और चदं््ा-मौया्ि
मे ्लगन ेिा रही ह।ै रवधायक न ेलोगो्
स ेअपील की रक व ेयह रफलम् िरर्

ििेे।् रवधायक ररकशे सने न ेअपनी
रवधानसिा स े लगिग 35 हिार
िारतीय िनता पाट््ी क े प््ाथरमक
सिसय् िनन े वाल े यवुा, मरहला,

परुष् व वररष् ्नागररको ्स ेिी
यह रफलम् अवशय् ििेन े की
अपील की ह।ै उनह्ोन् े िताया
रक 25-26 नवंिर को
वैशालीनगर के रनवासी
सपररवार यह रफलम् ििेेग्,े

रिसके रलए अलग-अलग
रसनमेाघरो ्मे ्वय्वसथ्ा की िा रही ह।ै
रवक््ातं मसैी की रफलम् ि सािरमती
ररपोट्ि को 15 नविंर को रसनमेाघरो्
मे ् ररलीि रकया गया ह।ै रफलम् को
र््करटक्स की ओर से पॉरिरटव
ररसप्ासं रमला ह।ै पीएम नरेद्् ्मोिी ने
िी रफलम् की तारीफ की ह।ै 

आईआईरी मे ्कॉमेवियन
की अशल्ील सप्ीच

भिलाई। आईआईटी के वार्षिक
उत्सव समारोह मे् स्टै्डअप
कॉमेरडयन यश राठी द््ारा ने
अश्लीलता परोसने का मामला
सामने आया है। रिसका वीरडयो
सोशल मीरडया पर िमकर वायरल
हो रहा है। रिले लेकर युवाओ् ने
रिलाई नगर पुरलस थाने मे्
कमेरडयन के रिलाफ ज््ापन सौ्पा
है। रमली िानकारी के मुतारिक यश
की स्पीच मे् गारलयां और अमय्ािरित
िाते् सुनकर समारोह मे् िैठे प््ोफेसर
और उनके पररिनो् ने कान िंि कर
रलया। आईआईटी मे् हर साल यहां
के िच््े कंट््ीब्यूशन कर एनुअल
फंक्शन कराते है्। रिसे मेराि नाम
रिया गया है। 9 नवंिर की रात मेराि
के आयोिन मे् यश को कॉमेडी के
रलए िुलाया गया था लेरकन उसने
अश्लील स्पीच रिया। यश ने
काय्िक््म की शुर्आत अंग््ेिी से
की, लेरकन िैसे ही उन्हो्ने रहंिी मे्
िोलना शुर् रकया। अश्लील और
गंिे शब्िो् का उपयोग रकया रिसे
वहां िैठे छात्् और प््ोफेसर तक इसे
नही् सुना। यश को आयोिको् ने
िीच मे् ही रोक रिया। इसके िाि
यश का अश्लील स्पीच वायरल हो
रहा है। कई सामारिक संस्थाओ् ने
िी इसका रवरोध कर रिया है।
डायरेक्टर रािीव प््काश के
मुतारिक अश्लील स्पीच की विह
से गररमा और संस्कार पर सवाल
िड्े हो रहे है्। इसके रलए िो िी
िोषी होगा उस पर कार्िवाई होगी।
िांच के रलए तीन सिस्यी टीम
िनाई गई है। आईआईटी रिलाई मे्
िो वार्षिक उत्सव होता है उसका
आयोिन कोसा (काउंरसल ऑफ
स्टूडे्ट्स अफेयर) नाम की स्टूडे्ट्स
कमेटी करती है। इसमे् 7-8 िच््ो्
को शारमल रकया िाता है। यही
िच््े पूरे आयोिन की तैयारी,
फंरडंग, आयोिन की र्प रेिा और
यहां तक की गेस्ट तक का फायनल
िी करते है्। 

विधायक की पहल: द साबरमती
वरपोर्ट 25 से वसनेमाघरो ्मे ्फ््ी

नोट:-प््देश मे् 2023 मे् सायबर फ््ॉड की सबसे ज्यादा घटनाएं सामने आई। 
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खबर संकंंेप

आईएमए के लचलकतसंकों
िे की वृदंंजिोंकी सेवा
दुर्ग। इंभरयन मेभरकल
एसोभसएशन दुगड् के भचभकतस्को्
द््ारा रभववार को वृद्् आश््म दुगड्
के वृद््जनो ्के भलए भन:शुलक्
हेलथ् चेकअप कैप् एवं दवाई
भवररण का कायड्ि््म भकया गया।
आई एम ए हेर कव्ाटड्र के केयर
आफ एलर्रली प््ोजेकट् के रहर
यह सेवा समय-समय पर दी जारी
है। आई एम ए दुगड् के अधय्क्् रॉ
राजू िैस्ारे ने बराया भक वृद््जनो्
के शारीभरक जांच के अलावा
उनके साथ बैठकर बारचीर कर
काउंसभलंग िी की गई ्रथा उनसे
घुल भमलकर खुश रहने हेरु प्े्भरर
भकया गया। उनह्े ्फल, भबगस्कट,
जूस, हेयर टॉभनक, टोसट्, ब्े्र
आभद िी भवरभरर भकया गया।
लल्र प्े्शर एवं शुगर की जांच कर
कुछ लोगो ्को रभजसट्रड् कर
असप्राल मे ्िी अनय् जांच हेरु
बुलाया गया है। भशभवर मे ्रॉकट्र
अजय गोवधड्न वभरष्् भचभकतस्क,
रॉ संरोष नशीने सेिे््टरी आई एम
ए, नेफ््ोलॉभजसट् सेकट्र 9
असप्राल, उमेश यादव एवं अनय्
ने सेवाएं दी ।
रसमडां से 14 एवं
गलियारी से 5 कायंडकतांड
सलंंिय सदसयं बिे

दुर्ग। प््देश एवं भजला के भनद्े्श पर
अंजोरा मंरल िाजपा के अंरगड्र
रसमड़ा् शगक्र केद््् की बैठक
यादव िवन मे ्प््ाथभमक सदसय्रा
संयोजक एवं सभ््िय सदसय्रा
प््िारी मुकेश मारले की अधय्क््रा
मे ्संपनन् हुआ। भजसमे ्रसमड़ा्
एवं गभनयारी के 19 वभरष्् युवा एवं
मभहला कायड्करा्डओ ्ने सभ््िय
सदसय्रा ग््हण भकया। भजसमे्
रसमरा से रप्ेश कुमार यादव,
गरीबा राम टांरी, िगवानी साहू,
सोहन भनमड्लकर, बैकुणठ्ो रावर,
भकशन यादव, संरोष भनमड्लकर,
महेश यादव, ओक्ार राजपूर,
महेनद्््, सोनू यादव, भवनोद
राजपूर, समीर यादव, श््ीमभर
ममरा राजपूर, कु रारा 
शमा्ड, गभनयारी से िूिाररी साहू,
श््ीमभर दानेश््री साहू, 
भकरड्न साहू लािचंद साहू, भपरांबर
साहू, शाभमल है।् बैठक मे ्
सुखदेव देवांगन, भगरेश््र देशमुख,
ओक्ार देवांगन, रामभखलावन
यादव, भवनोद साहू, पुषप्ा भसंह,
मीना यादव आभद शाभमल थे।
कायंडकालररी सभा की
बैठक आज
दुर्ग। भजला भचभकतस्ालय दुगड् की
जीवनदीप सभमभर कायड्काभरणी
सिा की बैठक सभमभर की अधय्क््
एवं कलेकट्र सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी की अधय्क््रा मे ्19
नवमब्र को शाम 4 बजे भजला
भचभकतस्ालय के टेलीमेभरसीन
कक्् मे ्आयोभजर की गई है।
बैठक की एजेणर्ानुसार भवभिनन्
मुद््ो ्पर चचा्ड होगी। सभमभर से
संबंभधर अभधकाभरयो ्को बैठक मे्
उपगस्थभर सुभनभ््शर करने कहा
गया है।

रायपुर, मंगलवार 19 िवंबर 2024 10दुगंडharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आगामी चार भदसंबर को होने वाली परख परीक््ा के
भलए ओएमआर अभय्ास परीक््ा का आयोजन
सोमवार को भकया गया। इस दौरान बच््ो ्को परीक््ा
से पहले ओएमआर सीट मे ् अभय्ास कराया गया।
सोमवार को होने वाले परीक््ा मे ्भशक््क परेशान रहे।
ओएमआर सीट की जानकारी को आनलाइन एंट््ी
िी करनी थी। लेभकन राजय् द््ारा जारी कराए गए
भलंक मे ् सव्डर की समसय्ा होने से भशक््क भदनिर
परेशान रहे।

भजले मे ्रीसरी, छटवी और नवमी के बच््ो ्के
भशक््ा गुणवि््ा का आंकलन करने के भलए

एनसीआरटी द््ारा परख परीक््ा का आयोजन भकया
जा रहा है।् इसके भलए सिी भशक््को ्को भनद््ेश जारी
कर भदए गए है।् परख परीक््ा के रहर बच््ो ्को 18
नवंबर को अभय्ास कराया गया। रीईओ अरभवंद
भमश््ा ने बराया भक, आगामी 25 और 29 नवंबर को
अंभरम ट््ायल परीक््ा होगी, वही चार भदसंबर को
देशिर मे ्परख परीक््ा का आयोजन भकया जाएगा।
भजले के सिी भशक््क परीक््ा को सुचार ् रप् से
संपनन् कराने मे ्जुट गए है।् बेभसक भशक््ा भविाग की
ररफ से भजले के प््तय्ेक भवद््ालय मे ् पढ़न्े वाले
बच््ो ्को ओएमआर शीट िरने का अभय्ास कराने
भनद््ेश जारी कर दी गई है। यह पूरी परीक््ा ओएमआर
शीट पर कराई जाएगी।

पिख पिीक््ा: ओएमआि सीट मे् किा िहे छात््ो् का माॅक टेस्ट
लजले मे ं111 सकंूलो ंका लकया गया है ंचयि, आज भी ली गई अभयंास परीकंंा

एप के जलरए भी मालिरलरंग
ििी धशकंंकों को मोबाइल में परख एप
राउनलोर करने के धनदंंेश दे धदए गए हैं।
यधद बचंंों की िंखंया या धकिी चीज में कोई
िंंुधर है तो इिके धलए अधंयापक कायंाडलय
िे िंपकंक कर िकते हैं। नकलधवहीन
परीकंंा िंपनंन कराने के धलए फंलाइंग
थंकवॉयर रीम बनेगी। 15 धमनर पहले
पंंशंनपिंं पंंिानाधंयापक व धशकंंकों की
उपसंथिधत में खोला जाएगा। धजला संंर पर
एक कंटंंोल रंम बनाया जाएगा।

राइम लललमर रहेगा लिधांडलरत
रीईओ अरधवंद धमशंंा ने बताया धक, ककंंा तीन
के धवदंंाधंिडयों को गधणत की परीकंंा देनी होगी।
ककंंा छठवी के बचंंों को िी गधणत और नवमी
के बचंंों को िाषा गधणत और धवजंंान की
परीकंंा देनी होगी। इिके धलए एिेिमेंर िवंंे
धकया गया िा, धजिमें चयधनत बचंंो की परीकंंा
ली जाएगी। जानकारी अनुिार धजले के तीिरी
ककंंा के 34 थंकूल, छठवी के िी 34 और
नवमी के 43 थंकूल के बचंंे इि परीकंंा में
शाधमल होगे।

जिदशंडि मे ंआज 115 आवेदि पंंापतं हुए

पजंी मे ्मतृक का नाम दज्ग, िकसान न ेबताई पीड्ा

हरिभूरम न्यूज :दुर् ग

भवधानसिा चुनाव मे ् वोभटंग करने
के बाद लोकसिा चुनाव मे ् नाम
नही होने से वंभचर लोगो ् को
आयोग ने भफर मौका भदया है।
भनवा्डचन आयोग द््ारा नामावली
संसोघन कायड्कम जारी भकया गया
है। भजसके बाद ऐसे लोगो ् को
मरदारा सूची लोकसिा के आधार
पर रैयार भकया जाएगा। बशर्े् की
उनह्े ् रभजसट्््ीकरण अभधकारी को
प््ारप् क मे  ् फामड् िरकार 27
नवंबर के पहले जमा करना होगा।
संसोधन कायड्ि््म बदलकर समय
भदए जाने के बाद भजले के भवभिनन्
नगरीय भनकाय के करीब ढाई हजार
से अभधक वंभचरो ् को लाि
भमलेगा।

भवधानसिा की वोटर भलसट् के
आधार पर नही ्अब लोकसिा की
मरदारा सूची के आधार पर भनकाय
चुनाव मे ् वोटर भलसट् बनाने की
रैयारी है। इसका फायदा नगर
भनगम क्े्त्् के ढाई हजार से जय्ादा
मरदाराओ ्को भमलेगा। ये मरदारा
भनकाय चुनाव मे ् वोट रालने से
वंभचर हो रहे थे। कय्ो भ्क,
भवधानसिा चुनाव के समय बनी
वोटर भलसट् को ही कैरी फारवरड्
भकया गया था। भजसके चलरे
लोकसिा चुनाव के दौरान वय्ापक
पैमाने मे ्त्ु्भट हो गई थी।

लिवांडचि आयोग क ेसशंोधि क ेबाद
ढाई हजार को लमलेगी अब राहत

फसैला : विधानसभा की सचूी को करैी फारिर्ड कर दी गई, विसस ेहईु थी गडब्ड्ी

लोकसभा मे ंवंलचत के भी अब लिकाय की सूची मे ंजुडंसकेगंे िाम

िाम जुडवािे करे ंआवेदि
वारों की वोरर धलथंर में यधद धकिी का
नाम नहीं है, तो वह िी आवेदन कर िकता
है। नाम नहीं होने पर वह फॉमंड क-1 जमा
करेगा। फॉमंड जमा करने की अंधतम तारीख
27 नवंबर है। यधद उिका नाम अनंय वारंड
में जुड़ं गया है, या वह अनंय िंशोिन
करवाना चाहता है, या धफर नाम धवलोधपत
करवाना चाहता है, तो उिे कंंमशः फॉमंड क,
ख वग िरकर देना होगा। वे 20 नवंबर
तक फॉमंड जमा कर िकते हैं।

िए वोररो ंको बडीं राहत, 1 अकरंूबर से अहंडता का होगा लिधांडरर
ििंोिन आदशे क ेबाद ऐि े1 अकरंबूर तक 18 वषंड की आय ुपरूी कर चकु ेहोगं,े व ेथिंानीय नगरीय धनकाय चनुाव
की मतदाता िचूी मे ंशाधमल धकए जाएगं।े यानी, उनहंे ंवोर रालन ेका अधिकार होगा। पवूंड मे ंराजयं धनवांडचन आयोग ने
कहा िा धक, वोरर की उमं ं1 जनवरी 2024 मे ं18 वषंड होनी चाधहए। इिक ेबाद बाधलग होन ेवालो ंको ििंाधवत धनकाय
चनुाव मे ंवोर रालन ेका अधिकार नही ंधदया िा। राजयं धनवांडचन आयोग न े1 अकरंबूर की अहंडता धतधि क ेअनिुार
फोरो वाली वोरर धलथरं बनान ेका आदशे धदया। अब जो मतदाता 1 अकरंबूर तक 18 वषंड की आय ुपरूी कर चकुे
होगं,े व ेििी थिंानीय नगरीय धनकाय चनुाव की मतदाता िचूी मे ंशाधमल धकए जाएगं।े पवूंड मे ंवोरर धलथरं का अधंतम
पंकंाशन 27 नवबंर को होन ेवाला िा, लधेकन वोरर धलथरं का अधंतम पंकंाशन अब 11 धदिबंर को धकया जाएगा।
इिि ेपहल ेयधद धकिी मतदाता क ेनाम, फोरो या अनयं धववरण मे ंकोई िंंधुर हो तो उि ेव ेििुरवा िी िकत ेहै।ं

612 का दूसरे वारंड मे ंजुडंगया था िाम
जानकारी अनिुार 30 अकरंबूर की सथंिधत म ेंअधहवारा, अमलशेंरं,
धरिाली, िमिा, पारन और उतई धनकाय क ेऐि े612 लोगो ंने
धविानििा चनुाव मे ंवोर राल ेि,े लधेकन उनका नाम धनगरीय
धनकाय की िचूी मे ंदिूर ेवारंड मे ंचल ेगया िा। लधेकन अब ऐिे
मामलो मे ंििुार हो िकगेा। इिक ेआलावा 406 वोरर ऐि ेह,ै
धजनका नाम धविानििा मे ंिा। लधेकन धनकाय मे ंनही िा। उनहंे
अब पंंारपं क फामंड िरकर रधजथटंंंीकरण अधिकार को दनेा
होगा। इि तरह 30 अकरंबूर तक करीब 2528 वोरर पंिंाधवत हो
रह ेि,े धजनहंे ंििंोिन आदशे जारी होन ेि ेराहत धमलगेी। जो अब
पंंारपं का फामंड िरकर नाम जोड़ंा िकेगं।े

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भवकास खणर् दुगड् ग््ाम पंचायर
भचखली मे ्रभववार को  लगिग 85
लाख रप्ए  के मूलिूर भवकास

काय््ो ्का िूभम पूजन एवं लोकाप्डण
आभहवारा   भवधायक राजमहंर
रोमन लाल कोस््ेवारा  के मुखय्
आभरथय् मे ्समप्नन् हुआ । काय्डि््म
मे ् मुखय् रप् से नगर पाभलका
अधय्क्् अभहवारा नटवर राम््कार ,
पूव्ड कैभबनेट मंत््ी  जागेश््र साहू ,
नरेनद््् शमा्ड, ग््ाम पंचायर भचखली
सरपंच सुनीरा भजरेद््् यादव ,
िाजपा मंरल जेवरा भसरसा अधय्क््

भजरेद््् यादव व महामंत््ी  भमभथलेश
कशय्प, सव्रप् साहू, प्े्मलाल
नायक, बलदेव भनषाद, सभचन
राजपूर ,रोशन साहू , सरपंच
रवेलीभरह सुनीरा दुबे , सरपंच
बोड़्ेगाँव प््भरिा देवांगन , सरपंच
करंजा भिलाई अशोक साहू ,
सरपंच बासीन प््मोद साहू आभद
ग््ामीण जन उपगस्थर रहे ।
लोकापड्ण 85 लाख रप्ए का
भवभिनन् मूलिूर भवकास काय््ो ्का

लोकाप्डण भवधायक श््ी कोस््ेवाड़ा्
के द््ारा भकया गया एवं मंरल
अधय्क्् भजरेद््् यादव की मांग पर
साहू समाज को 10 लाख रप्ए का
िवन बनाने को और सरनामी
समाज के िवन सौनद्य््ीकरण के
भलए  5 लाख रप्ए देने की घोषणा
की। कोस््ेवाड़ा् ने लगिग 70 लाख
रप्ए के भवभिनन्  मुलिुर भवकास
काय््ो के िूभमपूजन एवं लोकाप्डण
िी भकया।

गंंाम पंचायत लचखली मे ं85 लाख के
लवकास कायंंो ंका भूलमपूजि व लोकापंडर 

n सधमधवजक ििन के वलए
वमले 10 लधख र्पए 

नगर भनगम द््ारा आयोभजर भशभवर मे ्क 1 क े1571  प््ापर् आवदेनो्
मे ्स े1377 आवदेको ्क ेआवदेन को असव्ीकभृर कर भदया गया है
भजसको लकेर महापौर धीरज बाकलीवाल क े नरेतृव् मे ् एक
प््भरभनभधमरंल न े भजलाधीश स े मलुाकार की। इस अवसर पर
सिापभर राजशे यादव,आर एन वमा्ड, मधय् लल्ॉक कागं््से कमटेी दगु्ड
क े अधय्क्् अलराफ अहमद एम.आई.सी. सदसय् दीपक साह,ू
सजंय कोहल,ेजमनुा साह,ू बजृलाल पटले, और भशभशरकारं
कसार िी उपगस्थर रह।े  

प््भरभनभधमरंल न ेआगामी नगर भनगम चनुाव क ेसदंि्ड मे ्सिी
वार््ो ् मे ् लगाए गए भशभवरो ् क े माधय्म स े मरदारा सचूी मे ् नाम
जोड़न् ेऔर काटन ेक ेभलए प््ापर् आवदेनो ्पर िी भचरंा वय्कर् की।
उनह्ोन् ेबराया भक बड़ी् सखंय्ा मे ्ऐस ेआवदेन भनरस्् भकए गए है,्
भजसस े कई मरदारा अपन े मराभधकार स े वभंचर हो सकर े है।्
प््भरभनभधमरंल न े इस े नागभरको ् क े मौभलक अभधकारो ् का हनन
बराया और भजलाधीश स े इन मामलो ् पर ररुरं सजं््ान लने े का
अनरुोध भकया।  महापौर धीरज बाकलीवाल न ेकहा भक यह समसय्ा
गिंीर ह ै और यभद समय पर समाधान नही ् भकया गया, रो बड़ी्
सखंय्ा मे ्मरदारा अपन ेसवंधैाभनक अभधकार का प््योग नही ्कर
पाएगं।े उनह्ोन् ेमागं की भक इन आवदेनो ्की भफर स ेजाचं की जाए
और भनरस्् भकए गए आवदेनो ्पर उभचर कार्डवाई की जाए।  इस
अवसर पर भजलाधीश न े प््भरभनभधमरंल को आश््ासन भदया भक
सिी आवदेनो ् पर समयबद्् ररीक े स े कार्डवाई की जाएगी और
नागभरको ्को राहर पहुचंान ेक ेभलए हर सिंव प््यास भकया जाएगा।

लशलवर मे ंपंंापतं 1571 आवेदिो ंमे ं1377
असवंीकृलत, महापौर िे सौपंा जंंापि

तीन चरण में परख परीकंंा के लिए ओएमआर सीट
में अभंयास कराया जाएगा। आगामी चार लिसंबर

को मुखंय परीकंंा होगी। -अिरिंद रमश््ा, डीईओ िुगंग
चार को
परीकंंा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

कलेकट्र सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी ने आज
जनदश्डन मे ् पहुंचे लोगो ् से मुलाकार कर
उनकी समसय्ाएं सुनी। उनह्ोन्े जनदश्डन मे्
पहुंचे सिी लोगो ्की समसय्ाओ ्को गंिीररा

से सुना
औ र
समुभचर

समाधान एवं भनराकरण करने संबंभधर
भविागो ् को शीघ्् काय्डवाही कर आवशय्क
पहल करने को कहा। जनदश्डन मे ्आज 115
आवेदन प््ापर् हुए।

ग््ाम कोनारी भजला दुग्ड भनवासी कृषक ने
धान खरीदी पंजीयन मे ्नाम भवलोभपर करने
के भलए आवेदन भदया। उनह्ोन्े बराया भक पूवड्
मे ् भपरा के द््ारा धान भबि््ी भकया जारा था।

भपरा की मृतय्ु पश््ार वाभरसान के नामो ् पर
फौर दजड् होकर नामांररण की गई है।
आवेदक द््ारा वष्ड 2020-22 मे ् िी सेवा
सहकारी सभमभर कोड़िया मे ् अपने नाम पर
धान भबि््ी भकया था। धान भबि््ी हेरु टोकन
लेने के भलए सेवा सहकारी सभमभर कोड़िया
गया था रब उनह्े ्परा चला भक उनका नाम

दज्ड नही है, बगल्क उनके भपरा का नाम दज्ड
होना बराया गया। भपरा का नाम दज्ड होने से
धान भबि््ी करने से वंभचर होने से पभरवार को
मानभसक प््राड़ना और आभथ्डक हाभन का
सामना करना पड़ रहा है। इस पर कलेकट्र ने
नायब रहसीलदार दुगड् को परीक््ण कर
आवशय्क काय्डवाही करने को कहा।

अयोधयंा जािे वाले शंंदंंालुओ ंकाे
रेलवे सरंेशि से लकया रवािा

लसयाि सदि मे ंहोती ह ैशादी पारंंी
गदंगी स ेपरशेािी की लशकायत

राधिकानगर कालोनी धनवाधियों ने वारंड 8 में संथित
धियान िदन में शादी, पारंंी जैिे कायंडकंंम होने की
धशकायत की। वारंडवाधियों ने बताया धक, कृषंणानगर
वारंड 8 में धियान िदन बनाया गया है, धकंतु इि
धियान िदन का उपयोग शादी, पारंंी के धलए धकया
जा रहा है। देर राधंंि तक कायंडकंंम चलते रहने के
कारण धंवनी पंंदूषण होता है एवं मधदरा िेवन कर
वाद धववाद की संथिधत धनधंमडत होती रहती है। धियान
िदन का उपयोग करने के बाद आिपाि के कंंेिंं
में शराब की खाली बोतल फेक कर अतंयधिक
गंदगी फैलाते हैं, धजििे कॉलोनीवाधियों को
परेशाधनयों का िामना करना पड़ता है। इि पर
कलेकंरर ने आयुकंत नगर धनगम धिलाई को
धनरीकंंण कर आवशंयक कायंडवाही करने के धनदंंेश
धदए। पुरानी बसंंी कोहका वारंड कंंमांक 13 धिलाई
वारंडवाधियों ने टंंांिफामंडर पोल को अनंयिंं थंिान में
थंिानांतधरत करने आवेदन धदया।

n कलेक्टर जनदश्ान मे् सैकड्ो्
फवरयधदी ने वकयध आिेदन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सरकार की महतव्ाकांक््ी योजना श््ी रामलला दश्डन
(अयोधय्ा धाम) अंरग्डर अयोधय्ा के िगवान श््ी
रामलला के दश्डन के भलए श््द््ालुओ ् को आज
आसथ्ा सप्ेशल ट्े्न दुगड् से रवाना भकया गया।

श््द््ालुओ ् का
रेलवे सट्ेशन मे्
िवय् सव्ागर
भकया गया।

छि््ीसगढ़ की पारमप्भरक राऊर नाचा और सथ्ानीय
वाद््ंत्् की धुन मे ्सट्ेशन मे ्जय श््ीराम के नारे गूंज रहे
थे। रेलवे सट्ेशन राम मय नजर आया।

रेलवे सट्ेशन मे ् राम िकर्ो ् को भरलक, माला
पहनाकर सव्ागर भकया गया। दुग्ड रेलव्े सट्ेशन से
दोपहर 12 बजे दुगड् ग््ामीण भवधायक लभलर
चनद्््ाकर, संिागायुकर् सतय्नारायण राठौर, कलेकट्र
सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी एवं रेलवे अभधकारी ने हरी
झणर्ी भदखाकर अयोधय्ा धाम के भलए ट््ेन को रवाना
भकया। यात््ा मे ् दुग्ड एवं बस््र संिाग के कुल 850
श््द््ालुगण शाभमल है। 21 नवमब्र की मधय् राभ््त दुग्ड
रेलव्े सट्ेशन वापसी होगी। श््द््ालुओ ्ने श््ी रामलला
दश्डन योजना की प््शंसा कररे हुए राजय् सरकार के
अभिनव पहल के भलए छि््ीसगढ़ सरकार को कोभट-
कोभट धनय्वाद भदया। 

n रधऊर नधचध और रुन पर
स्टेशन हुआ रधममय

हरिभूिम न्यूज :रभलाई

भनगम भिलाई के आयुकर् का
पदिार ग््हण करने के बाद आयुकर्
राजीव कुमार पाणर्ेय ने राजसव्
वसूली बढ़ाने के भलए अभधकाभरयो
की बैठक ली। वर्डमान मे ्संपभ््िकर

वसूली के रफरार को लेकर उनह्ोने
नाराजगी वय्कर् की। उनह्ोने कहा
संपभ््िकर की वसूली भनगम का
प््मुख आय है। भजसके आधार पर
हम शासकीय योजनाओ को
भ््ियागन्वर कररे है, इरनी कम
वसूली से काम नही ्चलेगा।              

गौररलब है भक नगर भनगम

भिलाई मे ्संपभ््िकर की पुरी प््भ््िया
आंनलाईन चल रही है। संपभ््िकर
वसूलने का दाभयतव् पगल्लकेशन
एणर् सट्ेशनस्ड प््ाइवेट भलभमटेर को
दी गई है। उसके द््ारा घर-घर जाकर
संबंभधर वय्गक्रयो ् से संपभ््िकर
वसूलना है। भजसके द््ारा कुल प््ापर्
करने वाली राभश का लगिग 20
प््भरशर की ही वसूली की गई है।
एजेस्ी को प््तय्ेक माह 7 प््भरशर के

दर से संपभ््िकर वसूली करना था।
जो भनधा्डभरर मापदणर् से कम है।
नगर भनगम भिलाई क््ेत्् मे ् लगिग
95 हजार से अभधक संपभ््ि करदारा
है। आयुकर् ने आवशय्क भदशा
भनद्े्श भदये संबंभधर एजेस्ी को
अपने साफट्वेयर एकस्पट्ड इंजीभनयर
के साथ 21 नवमब्र को सिी
जानकारी लेकर उपगस्थर होने को
कहा है।

संपलंंिकर वसूली बढांिे कलमशिंर िे
लदया जोर, अलधकालरयो ंकी ली बैठक

n िर्ामधन िसूली की रफ्रधर को
देखकर नधरधज हुए नए आयुक्र

दुर्ग। वार्ड 26 गस्थर पुराने मंगल िवन का जीण््ोद््ार भकया
जायेगा। भवधायक गजेद््् यादव, पाष्डद ओमप््काश सेन ने वार्ड
नागभरको की उपगस्थभर मे ्िूभमपूजन भकया गया। वार्ड ि््.28
मे ् गस्थर यादव मंगल िवन का 20 लाख की लागर से
जीण््ोद््ार भकया जाना है भजसका िूभमपूजन हुआ। इस मौके
पर उपगस्थर लोगो ्को संबोभधर कररे हुए भवधायक यादव ने
कहा भक आपके मांग के अनुरप् काय्ड करना हमारी भजमम्ेदारी
है। शहर के सिी वार्ड मे ्प््ाथभमकरा के आधार पर काय्ड भकया
जा रहा है। प््देश मे ् िाजपा की सरकार बनरे ही मुखय्मंत््ी
भवषण्ुदेव साय के सुशासन मे ् सड़क, नाली, भबजली, पानी
जैसे मुलिुर सुभवधाओ ् को दुरस््् करने दुग्डवाभसयो ् को
सौगार भदए है। इस दौरान भकशन भसंह यादव, अमर भसंह
यादव, द््ाभरका यादव, पुनीर यादव, छनन्ू यादव,
दादूअहीर,िूपेद््् यादव, भगरीश यादव, भदनेश यादव सभहर
वार्ड के गणमानय् नागभरक उपगस्थर थे।

वारंड 26 मे ंमंगल भवि का
होगा जीरंंोदंंार: लवधायक

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

हेमचंद यादव भवश््भवद््ालय दुगड् के
आदशेानसुार यवुा उतस्व 2024-25 के
रहर घनशय्ाम भसंह आयड् कनय्ा
महाभवद््ालय दुगड् मे ् भवगर भदनो ् रीन

भदवसीय युवा
उतस्व का
आ यो ज न
भकया गया।

भजसमे ् महाभवद््ालय के छात््ाओ ् ने
आकषड्क प््स्ु्भर के द््ारा युवा उतस्व
काय्डि््म को सफल बनाया। इस काय्डि््म
मे ्समहु नतृय्, एकल नतृय्, रगंोली, महेदंी,
पोसट्र, ऑन द सप्ॉट पेभ्टंग, कव्ीज,
रतक्ाभलक िाषण, और कोलाज
प््भरयोभगरा का आयोजन भकया गया।
भजसमे ् समहु नतृय् मे ् वदंना एवम ग््पु,

रगंोली मे ् रोमशे््री ठाकरु, महेदंी मे ् प््ाची
जाटव, पोसट्र मे ्नभंदनी रारंी, कोलाज मे्
रोमशे््री ठाकरु,ऑन द सप्ॉट पेभ्टगं मे ्श््द््ा
राजपरू, रतक्ाभलक िाषण मे ्कावय्भशखा,
कव्ीज मे ्मोभनका साह ूएव ंकोमल पोग्ल ने
प््थम सथ्ान प््ापर् भकया। युवा उतस्व
प््भरयोभगरा मे ्आिा रानी गपुर्ा, भदगव्वजय
भसहं गपुर्ा, रॉ नागनेद््् शमा्ड, महाभवद््ालय
की प््ाचायड् रॉ. मृदुला वमा्ड उपप््ाचायड्
रॉ.नीर ूभसहं, भविा शमा्ड श््ीमरी भनशा साहू
(भहनद्ी भविाग) एवं श््ीमरी आसथ्ा
भसजाभरया (भशक््ा सकंाय) न ेभनणा्डयक की
िभूमका भनिाई। 

घिशयंाम काॅलेज मे ंयुवा
उतसंव का आयोजि

n विविन्न स्पर्धाओ्
कध हुआ आयोजन

दुर्ग। भिलाई खेल एवं युवा कलय्ाण भविाग मे्
वार्डन, सट्ोरकीपर, सहायक ग््ेर-3 एवं िृतय् के पदो्
पर संभवदा िर््ी होगी। इसके भलए आवेदन की
प््भ््िया शुर ्हो चुकी है। 29 नवंबर रक फाम्ड िरे जा
सकरे है।् कुल 16 पदो ्के भलए यह िर््ी हो रही है।
इनमे ् राजय् खेल प््भशक््ण केनद््् बहरराई भबलासपुर
के भलए वार्डन (पुरष्) 1 पद, वार्डन (मभहला) 1 पद,
सट्ोरकीपर 1 पद, सहायक ग््ेर-3 के 1 पद एवं िृतय्
के 02 पद शाभमल है।् इसके साथ ही मैदानी
काया्डलयो ्के भलए िृतय् के 10 पद शाभमल है।् 

खेल एवं युवा केदंंंमे ं16 पदो ंके 
ललए लिकली वैकेसंी
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खबर संक््ेि

तिनायकिुर स्कूल के
बच््ो् का उत्कृष्् प््दि्ान
अंडा। वजले मे ्संचावलत समस््
शासकीय प््ाथवमक शाला
विनायकपुर पीएम श््ी सक्ूलो ्का
एक वदिसीय वजला स््रीय क््ीड़ा्,
िाद-वििाद प््वतयोवगता का
आयोजन सि्ामी आतम्ानंद
शासकीय अंग््ेजी माधय्म सक्ूल
दीपक नगर दुग्य मे ्हुआ। इस कीड़ा्,
िाद-वििाद प््वतयोवगता मे ्128
बच््े शावमल हुए। वजसमे ्इस
प््वतयोवगता मे ्ग््ाम विनायकपुर के
बच््ो ्का शानदार प््दश्यन रहा। 
तिकसा का िगन्नाथ
बने कोषाध्यक्् 
अंडा�। वशक््क कला ि सावहतय्
अकादमी छत््ीसगढ़ का विस््ार ि
आगामी वशकसा महोतस्ि के
आयोजन  के वलये प््ांतीय बैठक
का आयोजन संसथ्ापक ि
संयोजक डाॅ.वशिनारायण देिांगन
‘आस’ के अधय्क््ता तथा प््ा

प््ांताधय्क्् कौशलेनद्््
पटेल ि महासवचि
डाॅ. बोधीराम साहू
के उपसस्थवत मे्
समप्नन् हुआ। आस

ने कोषाधय्क्् के पद वरतत् होने के
कारण उस पद को भरने के वलये
विचार विमश्य कर सि्यसमम्त से
राजय् पाल पुरसक्ृत वशक््क ि
रामायण के टीकाकार ि बहुमुखी
प््वतभा के धनी खैरा बलौदाबाजार
के प््धान पाठक जगनन्ाथ प््साद
देिांगन को प््देश कोषाधय्क्् के पद
चयवनत कर काय्य करने वजमम्ेदारी
सौप्ा गया। 
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हरिभूरि न्यूज :सेलूद

विकास खंड पाटन के ग््ाम सेलूद मे ् 24
कुंडीय शसत्त संिधय्न गायत््ी महायज््,
विशाल कलश यात््ा, मवहला समम्ेलन एिं
प््ज््ा पुराण का आयोजन 2 से 5 जनिरी
2025 को ग््ाम सेलूद मे ् आयोवजत की
जाएगी। यज्् शाला भूवमपूजन का आयोजन
रवििार को सि्ामी आतम्ानंद सक्ूल मैदान
सेलूद मे ्आयोजन सथ्ल मे ्की गई।

भूवमपूजन समारोह के मुखय् अवतवथ
सासंद विजय बरले न ेसमारोह को सबंोवधत
करत े हएु कहा वक सनातन धम्य की रक््ा के
वलए अनके जगहो ् पर आयोजन हो रहा है
वजसमे ्गायत््ी पवरिार की महति्पणू्य भवूमका
ह।ै हम सबका कत्यवय् ह ै वक यज्् को सिल
बनाए। यहा ंका सदंशे दरू-दरू जाएगी। यज्् को
सिल बनान ेआप सभी तन मन धन स ेयथा
योगय् सहयोग जरर् करे।् इस अिसर पर 51
गािंो ्मे ्कलश सथ्ापना दीप यज्् करन ेिालो्
का समम्ान सांसद विजय बरेल एिं
अवतवथयो ् के द््ारा समम्ान वकया गया।
यज््शाला भूवमपूजन मे ् हषा्य लोकमनी
चनद्््ाकर,  खवेमन खमेलाल साह,ू वमनक्ी
अजय वसगं, िणीश साह,ू दानशे््र िमा्य ने
विवध विधान क े साथ सपंनन् वकया। उतत्
काय्यक््म के मखुय् अवतवथ विजय बरले

सासंद दगु्य लोकसभा क््ते््, अधय्क््ता  लाजशे
कमुार िमा्य प््मखु ट््सट्ी गायत््ी शसत्त पीठ
आमालोरी, विवशष्् अवतवथ हषा्य चनद्््ाकर
सदसय् वजला पचंायत दगु्य, खवेमन साह ूसरपचं
ग््ाम पचंायत सलेदू, विशषे अवतवथ लोकमनी
चनद्््ाकर मणड्ल अधय्क््, एसपी वसंग
समनियक उप जोन वभलाई, लोकनाथ साहू
वजला समनियक गायत््ी पवरिार दगु्य, विशाल
चनद्््ाकर प््मखु गायत््ी प््ज््ापीठ दिेबलौदा,
भागित िमा्य प््मखु सरंक््क गायत््ी शसत्तपीठ
आमालोरी, पोसरुाम वनम्यलकर शावमल हएु।
आयोजन सवमवत न ेकाय्यक््म की रप् रखेा के
बार ेमे ्बताया वक प््थम वदिस गाज ेबाज ेके

साथ 5100 कलश धारण करक ेकलश यात््ा
वनकाली जाएगी । 24 कुडं मे ्सपतन्ीक यज्् मे्
तीन सौ जोड़ े तीन वदन तक पजून विवध मे्
बठैेग्।े हवरद््ार शावंत कुजं स ेसनातनी ितत्ाओ्
का आगमन होगा। चारो ्वदिस राजनीवत क््ते््
स ेजड़ु ेनतेाओ ्का अवतवथ क ेरप् मे ्आगमन
होगा। मचं सचंालन खमेलाल साह ून ेवकया।
आभार प््दश्यन अशोक वसहं राजपतू न ेवकया।
उतत् अिसर पर गायत््ी प््ज््ा पीठ के
पदावधकावरयो ् क े साथ-साथ ग््ाम सलेदू के
खवेमन साह,ू अजय वसगं ठाकरु, सजंय यद,ु
टॉमन लाल साह,ू कषृण् कमुार साह,ू मकुतरुाम
साह,ू अरविदं यादि, राज,ू  भागित बछंोर,

उमशे वसनह्ा, अशोक यादि,  तारेद््् बछंोर,
वदगमब्र बछंोर, नरोत््म साह ू , वभसमभ्ार,
सतय्भामा बछंोर, उि्यशी बछंोर, रमभ्न साह,ू
पषुप्ा िमा्य, नील ू गोसि्ामी, लवलता िमा्य,
गूजँशे््री बछंोर, विमला साह,ू सवहत आसपास
क े ग््ामीण हवरशकंर साह ू सरपचं अरसनारा,
अवंजता साह ूसरपचं पतोरा, मनीष चनद्््ाकर,
भान ुसाह,ू राजकमुार वमश््ा, राजा पाठक, हर
प््साद आवडल, गोपशे साह,ू कणुाल शमा्य,
रोशन िमा्य, लवलत बरले, छत््पाल वसहं,
भोजराम यादि, लक््मण यादि, जय्ोवत प््काश
साह ूसवहत सकैड़ो ्की सखंय्ा मे ्जनमानस की
उपसस्थवत रही।

सनातन धि्ा की रक््ा करने िे् सबसे प््थि
िंस्तत िे् है गायत््ी ितरिार: सांसद तििय 

सेलूद में 24 कुंडीय शकंति संवरंधन गायतंंी महायजंं के ललए लकया भूलमपूजन

51 गांिो् िे् कलि स्थािना दीि यज्् करने िालो् का सम्िान सांसद बघेल ने तकया

भिलाई।  आरोगय्म सुपरसप्ेशवलटी हॉसस्पटल के
नय्ूरोसज्यरी विभाग मे ्एक अतय्ंत दुल्यभ और जवटल ब््ेन
ट््ूमर सज्यरी सिलतापूि्यक संपनन् हुई। बालोद वजले
के वनिासी 36 िष््ीय युिक वपछले कई
महीनो ् से वसर ददय्, उरट्ी, आंखो ् के
धुंधलेपन, बुखार एिं कमजोरी से परेशान
था। आरोगय्म असप्ताल पहुंचने पर डॉतट्र
द््ारा जांच मे ्पाया वक युिक के ब््ेन के अंदर
एक विशाल और खतरनाक ट््ूमर था, जो
उसकी मानवसक सस्थवत और शारीवरक
सि्ासथ्य् के वलए गंभीर खतरा बन चुका था।
मरीज की हालत को देखते हुए असप्ताल के
विशेषज्् नय्ूरोसज्यन डॉ. कुलदीप वसंह और उनकी टीम
ने वमलकर इस चुनौतीपूण्य ऑपरेशन की योजना बनाई।
सज्यरी मे ्अतय्ाधुवनक माइक््ोसक्ोप वससट्म का उपयोग
वकया गया, वजससे ट््ूमर को सटीक तरीके से हटाया
जा सका। डॉ. कुलदीप वसंह ने बताया, यह सज्यरी न

केिल तकनीकी दृव््िकोण से चुनौतीपूण्य थी, बसर्क
ट््ूमर की सस्थवत और मरीज की उम्् के कारण इसे और
भी जवटल बना वदया था। हमने विशेष रप् से

माइक््ोसक्ोवपक सजय्री तकनीको ् का
इस्े्माल वकया, वजससे ऑपरेशन मे्
सिलता वमली और मरीज की वरकिरी तेज्
हुई। सज्यरी के बाद मरीज की सस्थवत सस्थर है
और उसे पूरी तरह से ठीक होने के वलए
असप्ताल मे ् वनगरानी मे ् रखा गया है।
डॉतट्रो ् का मानना है वक इस प््कार के
ऑपरेशन से मरीज की वजंदगी की गुणित््ा
मे ् सुधार हो सकता है और िह सामानय्

जीिन जीने मे ् सक््म होगा। आरोगय्म सुपरसप्ेशवलटी
हॉसस्पटल के इस सिल ऑपरेशन ने एक बार विर
सावबत वकया है वक यहां के वचवकतस्ा विशेषज््
अतय्ाधुवनक तकनीक और अनुभि के साथ गंभीर
सि्ासथ्य् समसय्ाओ ्का समाधान करने मे ्सक््म है।्

तबिनेस साइट
आरोग्यि सुिरस्िेितलटी हॉस्सिटल िे् ब््ेन ट््ूिर की दुल्ाभ सि्ारी

हरिभूरि न्यूज : अंडा

वतलखैरी-देिरी (ख) के बीच
तांदुला नदी मे ् उच््स््रीय पुल
वनमा्यण की मांग के वलए सरपंचगण
ि नागवरक वमले। अरण् साि उप-
मुखय्मंत््ी से भेट् वकये। जानकार के
मुतावबक ग््ाम-वतलखैरी ि देिरी के
बीच तांदुला नदी
प््िावहत होती है।
वजसमे ् पुल नही्
होने के कारण 10-
11 गांिो ्का आपसी
संपकफ् टूट जाता है एिं आिागमन
बुरी तरह प््भावित होता है। वय्ापार,
वय्िसाय या आिागमन के वलए 2
वकमी के बजाय 11 वकमी दूरी तय
करना पड़त्ा है। उतत् सथ्ल मे्
विगत िष््ो ् मे ् 2 जाने ् जा चुकी है
और 2-3 लोग बड़ी् मुसश्कल से
अपनी जान बचा पाये है।् उतत् पुल
वनमा्यण के वलए ग््ामीण की मांग

बहुप््तीव््कत ि गंभीर है। िही्
प््करण विगत तीन सत्् मे ्बजट मे्
ससम्मवलत हो रहा है लेवकन ितय्मान
मे ् प््शासकीय सि्ीकृवत के वलए
लोक वनमा्यण विभाग-मंत््ालय मे्
लंवबत है वजसके वलये उप
मुखय्मंत््ी से वनिेदन वकये। वजस पर
उप मुखय्मंत््ी ने ति्वरत कायय्िाही

के वलए विभाग
लोक वनमा्यण
विभाग को
वनद्े्वशत वकया।

उतत् प््वतवनवध
मंडल मे ् वनलेश््र प््साद साहू,
लीलाधर साहू, राजेश साहू, मीना
ठाकुर, तेजवकरण साहू, बैसाखू
साहू वतलखैरी, वखलेनद््् साहू, देिरी
ख, भागेश््री साहू ओटेबंद, रेिती
देिदास खपप्रिाड़ा, उमेश ठाकुर
वभलाई, बृजलाल साहू खुरसुल,
लक्््मीनारायण गजवभये चीचा आवद
प््मुख थे।

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

ग््ाम वनकुम मे ्लगभग 4 करोड़ ्65 लाख
की लागत से बनकर तैयार हो चुकी नई
कॉलेज विभागीय उदासीनता ि पूि्य मे्
जनप््वतवनवधयो ्की सुस्् रिैये के िेर मे्
करोड़ो् ् की कॉलेज वसि्फ हाथी का दांत
सावबत होकर निवनवम्यत शासकीय
सि्.पुकेश््र वसंह भारदीय कॉलेज वनकुम
काॅलेज वसि्फ धुल िांक रहे कॉलेज को
अब जाकर पहचान वमलेगी। गौर हो वक
पूिय् कांग्े्स कायय्काल मे ् शा्ासकीय
महाविद््ालय का अधय्क्् तो बनाया गया,
लेवकन बीते तीन िष्य तक ना सवमवत
गवठत हुई और ना ही वकसी प््कार की
बैठक नही होना कॉलेज के बच््ो ् का
दुभागय््य सावबत हुआ। वसिफ् उधारी के
शा्ासकीय माधय्वमक शा्ाला मे ्नाप तौल
समय मे ्ढर्े् नीवत पर चलते रहा, लेवकन
भाजपा सरकार आने बाद शा्ासकीय
महाविरालय के नये अधय्क्् बने सुरेश
साहू ने कॉलेज सट्ुडेनट् की वशक््ा
अवय्िसथ्ा को देखते हुए सवमवत गवठत
कर वनकुम कॉलेज की जनभागीदारी
सवमवत की बैठक वकया। िही ्शासकीय

सि्.भारदीय कॉलेज वनकुम के सदसय्ो ्के
साथ विधायक वनिास दुगय् पहुंचकर
अनय् वपछड़ा् िगय् उपाधय्क्् ि विधायक
लवलत चनद्््ाकर को हो रही परेशानी को
क््मश: बताकर कर नये कॉलेज को
सीएम साय के हाथो ् खोलने की मांग
वकया। इस अिसर पर विधायक लवलत
चनद्््ाकर ने कहा वक संभित: प््देश के
मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय के हाथो ्कॉलेज
का उदर्ाटन आगामी 25 से 30 निंबर
के बीच वनकुम कॉलेज खुलेगी। िही्
सीएम साय के वनकुम आने की खबर से
वनकुम सवहत अंचल मे ् खुशी की लहर
दौड़ ्गई।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

शासकीय सक्ूल कुमह्ली मे ्संसक्ृवत और संसक्ार
की अवभनि पहल हेडमासट्र छनन्ूलाल साहू ने
करते हुए बेगलेश डे शवनिार को दीपािली की 5
वदिसीय महति् पर प््काश डाला। उनह्ोन्े बच््ो ्को
बताया वक भारत की संसक्ृवत मानि को मानिता
वसखाती है एक दूसरे के साथ अचछ्ा वय्िहार करना
वसखाती है जो भारत की संसक्ृवत मे ् रंग जाता है िह
अपने साथ दूसरो ्का भी भला करना सीख जाता है। 16
निंबर को पांच वदिसीय वदपािली महोतस्ि के बारे मे
विद््ावथ्ययो ् को जानकारी देनी थी। इस शासकीय
प््ाथवमक एिं पूि्य माधय्वमक विद््ालय कुमह्ली विकास
खंड पाटन वजला दुग्य के  प््धान पाठक  सीएल साहू ने
प््ाथवमक एिं पूि्य माधय्वमक विद््ालय के छात््ो ्को पांच
वदिसीय दीपािली महोतस्ि का विस््ृत रप्रेखा तैयार
करके विद््ालय मे आयोवजत की। धनतेरस पि्य पर सभी
कक््ाओ ्के द््ार पर तेरह वमट््ी के वदए जला कर भगिान
धनि्ंतवर की पूजा की गई ज््ात हो वक समुद्् मंथन से
भगिान धनि्ंतवर प््कट हुए थे िह भगिान विषण्ु के
अंशाितार। दुसरे वदिस नरक चतुद्यशी, भगिान कृषण् ने
इस वदन नरकासुर राक््स का िध वकया था। इस वदन

कृषण् की पूजा राधारानी जी के साथ करने की कथा है।
तीसरे वदन सुरहुती वजसे वदपािली कहा जाता है, सभी
ग््ामीण देिी देिताओ ् और ररो ् वमट््ी के वदए जलाकर
रोशनी वकया जाता है �। विद््ालय के सभी कमरो ्और मां
शारदा के मंवदर पर वदए जलाए गए। इस धन की देिी मां
लक्््मी की पूजा विशेष विवध विधान से की जाती है।
काय्यक््म मे उपसस्थत पालकगण, वशक््क, छात्् वमलकर
मां लक्््मी की पूजा की गई।  प््भारी प््धानाधय्ापक यशोदा
नायक इस तरह का आयोजन विद््ावथ्ययो ्को वशक््ा के
साथ सामावजक दावयति् का एहसास कराता है बड़्े होकर
अपनी सामावजक वजमम्ेदारी को बखूबी वनि्यहन करने
योगय् बनते है।् इस अिसर पर िवरष्् वशक््क हुषणलाल
चंद््ाकर, पोषण कुमार साहू, आंगनबाड़ी् कायय्कता्य
भुनेश््री साहू, जमुना चंद््ाकर आवद उपसस्थत थे।

तनकुि सड्क िर लगातार हो रहे हादसे
तीन िौत के बाद भी नी्द िे् तिम्िेदार

भनकुम। वकसान पर आधुवनक ि मशीनी युग मे ्हाईटेक खेती वकसानी कर
रहे है,्अतट्ूबर निंबर माह मे ्खेतो ्मे ्धान की कटाई , वमजाई जोरो ्से चल
रही है। िही ्अब खेती मे ्टाइम और पैसा कम करने हाि््ेसट्र से धान कटाई
हो रही है, लेवकन अनय् राजय्ो ्से पहुंचे
कई हाि्े्सट्र चालक अपनी समय
बचाकर खेतो ् मे ् धान कटाई करने की
आपाधापी मे ् लापरिाही करने से बाज
नही आ रहे है।् गांि मे ्सड़क्ो ्पर धान
कटर मशीन लगाकर तेज साउंड मे ्गाना
सुनते हुए हाि््ेसट्र चलाकर राहगीरो ्की
जान जोवखम मे ् डाल रहे है।् वनकुम,
अंडा, आमटी सड़क्ो ्पर तेज रितार से चलाते है,् जबवक वनकुम मे ्बीते
तीन िष्य पहले हाि््ेसट्र मे ्कटर लगे िाहन मे ्दुर्यटना मे ्युिक मौत हो चुकी
है, गौर हो वक कमा्य भिन वनकुम सड़क् डेज्र जोन ब गई है, विर िरा्यटेदार
िाहन दुर्यटना के बाद भी विर सड़क्ो ्पर यमदूत बन कर बीते वदनो ्मे ्वनकुम
के संतोष वनषाद , जीिन पारधी, वदलेश््र साहू की मौत सड़क् हादसे मे ्हो
गई। अलसुबह और देर शाम तक अंधेरे मे ्आती जाती है, िही ्अलसुबह
सक्ूली बच््े सवहत दैवनक मजदूर काम पर सड़क् मे ् आिागमन रहता है
जबवक हाि््ेसट्र के साथ ट््ाली वससट्म के साथ सड़क्ो ्पर चलना है, समय
रहते वजमम्ेदार नीद् से नही जागे तो रटना हो सकती है। 

अतहिारा िे् स्ितनतध भी
स्िातभिान भी िखिाड्ा

नंभदनी अभिवारा।  पीएम सि्वनवध
योजना अंतग्यत शासन के वनद््ेश पर
नगर पावलका पवरषद अवहिारा मे ्18

निंबर से दो
वदसंबर तक
सि्वनवध भी
सि्ावभमान भी
पखिाडा मनाएगी।

इसके अनत्ग्यत मुखय् नगर पावलका
अवधकारी सीमा बखश्ी ने बताया वक
पीएम सि्वनवध योजना अंतगय्त
पावलका द््ारा बैक् मे ्लंवबत प््करणो्
की सि्ीकृवत और सि्ीकृत प््करणो्
का वितरण भी करिाया जाएगा।
सि्वनवध से समृव््ि योजना अंतग्यत
वशविर का आयोजन कर वहतग््ावहयो्
का सामावजक आवथ्यक प््ोिाइवलंग
भी कराया जाएगा।

ततलखैरी-देिरी के बीच तांदुला नदी
िे् उच््स््रीय िुल तनि्ााण की िांग

n जनप््मिमनमियो् ने की
उप-मुख्यमंत््ी अर्ण
साव से भे्ट 

तनधन
कतिल नारायण ततिारी 
भिलाई। पोलसाय पारा दुग्य
वनिासी नेशनल सक्ूल से
सेिावनिृत््वशक््क कवपल नारायण

वतिारी उम््85
िष्य का वनधन
18 निंबर को हो
गया। उनकी
अंवतम यात््ा 19
निंबर को
केलाबाड़ी, साहू

सदन से हरनाबांधा मुसत्तधाम के
वलए रिाना होगी। िे शांता वतिारी
के पवत, िवरष्् अवधितत्ा ि नोटरी
आशीष कुमार वतिारी, आनंद,
असीम ि अनु वतिारी के वपता थे।
होरीलाल िांडेय
दुर्ग। बरईपारा िाड्य 30 वनिासी

होरीलाल पांडेय
उम््82 िष्य का
वनधन 17 निंबर
को हो गया।
उनका अंितम
संसक्ार 18
निंबर को

हरनाबांधा मुसत्तधाम मे ्वकया गया।
िे अवनल, वकरण ि आशीतोष के
वपता ि आयुष, िासु के दादा थे।
सातहत्य साहू
दुर्ग। हवरनगर दुग्य वनिासी
अवधितत्ा देिेनद््् कुमार के पुत््

अिम नरेद््् साहू
के भतीजे
सावहतय् साहू उम््
16 का वनधन
सोमिार को हो
गया। उनका
असन्तम संसक्ार

मंगलिार 19 निंबर को वशिनाथ
नदी तट सस्थत मुसत्तधाम मे ्वकया
जाएगा। अंवतम यात््ा वनिास सथ्ल
से सुबह 11 बजे वशिनाथ
मुसत्तधाम के वलए वनकलेगी। 

िहातिद््ालय का तिकास हि
सभी का लक्््य: डॉ. नंदा

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय चंदूलाल चंद््ाकार सन्ातकोत््र महाविद््ालय पाटन की
प््ाचाय्य डॉ. नंदा गुरिारा ने काय्यभार ग््हण वकया ।  प््ाचाय्य डॉ.
नंदा गुरिारा का महाविद््ालय की िवरष्् प््ाधय्ापक डॉ. शोभा
श््ीिास््ि ने पुषप्गुचछ् भेट् सि्ागत वकया। पद ग््हण पश््ात
प््ाचाय्य ने महाविद््ालय का राउंड लेकर छात््-छात््ाओ ्से संिाद
वकया ततप्श््ाता्  महाविद््ालय के प््ाधय्ापको ् तथा आविस
कम्यचावरयो ् से मुलाक़ात कर सभी को लगन, मेहनत और
ईमानदारी से काय्य करने हेतु प््ोतस्ावहत वकया िही ् संसथ्ा के
विकास की संभािनाओ ्से अिगत कराया। सभी को आशीिा्यद
एिं शुभकामनाएं देते हुए डॉ. नंदा गुरिारा ने कहा वक
महाविद््ालय का बेहतर विकास ही हम सभी का लक्््य है। ज््ात
हो वक डॉ. नंदा गुरिारा प््ाचाय्य बनने से पूि्य  शासकीय डी बी
गरस््य कालेज रायपुर मे होम साइंस विभाग मे ्प््ाधय्ापक के पद पर
कायय्रत थी।् पदभार के अिसर पर महाविद््ालय के
प््ाधय्ापकगण बीएम साहू, डॉ पुषप्ा वमंज, जागृत कुमार,  शैलेष
कुमार वमश््, काया्यलयीन सट्ॉि से वलवपक भारत लाल िमा्य,
तकनीवशयन प््मोद वमश््ा आवद उपसस्थत थे।

शनकुि के नये कॉलेज का िुख्यिंत््ी
साय करे्गे लोकाप्मण: शिधायक लशलत 

तिले बेहतर तिक््ा, ग््ािीण
प््ततभाओ् का सम्िान
सुरेश साहू ने बच््ो् को बेहतर
शशक््ा, सुशिधा शिले िही् नई पहल
करते हुए ग््ािीण प््शतभाओ् को
शनखारने कला, साइंस, काि्मस
काि्मस के प््थि आने िाले कॉलेज
स्टुडेन्ट को गोल्ड िेडल से
पुर्स्कृत करने की अशभनि पहल
शकया। छात््ाओ् िे् खुशी की लहर
है, िही् शिधायक से शिलने
जनभागीदारी सशिशत के सदस्य
लेखा बेलचंदन, शदलीप साहू,
र्पाली बेलचंदन, सुिन सशहत
सदस्य दुग्म पहुंचे। 

n चार वर्ष मे् पहली बार
जनभागीदारी समममि गमिि
कर हुई बैिक

भारत की संस्कृतत दूसरो् का भला करना तसखाती है: छन्नूलाल
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खबर संक््ेप
टाउनजशप मे ्तीन जदन
जबिली आपूजत्ि बाजधत रहेगी 
भिलाई। सिलाई इसप्ाि संयंत्् के
नगर सेवाएँ सविाग के अनि्ग्िि
राउन इलेरस्््टकल इंजीसनयसरंग
सविाग द््ारा वासष्िक रखरखाव
योजना  के िहि राउनसशप मे्
सवद््ुिीय मेर्ेने ्और अनुरक््ण काय्ि
संपासदि सकये जा रहे है।् ब््ेकडाउन
को कम करने और सससर्म की
दक््िा बढा्ने के सलए सवद््ुि
सससर्म के यथोसचि रखरखाव पर
सवशेष जोर सदया जा रहा है। 
नवमब्र  से माच्ि  के दौरान एचरी
सससर्म के सनवारक रखरखाव के
सलए राउनसषप के सवसिनन् सथ्ानो्
मे ्योजनाबद्् शरडाउन सकया
जाएगा। इस वासष्िक रखरखाव
योजना के अंिग्िि सबसर्ेशन,
रैसपंग, डीपी और मेर्ेनेस्,
ओवरहासलंग, ओवर हेड लाइनो ्का
मेर्ेनेस्, जमप्र कसना, क््सिग््स््
सपन को बदलना, सडसक् इंसुलेरर
और लाइरसनंग अरेसर्र, ट््ांसफाम्िर
का मेर्ेनेस् आसद काय्ि सकये जायेग्े।
इस काय्ि के िहि राउनसशप मे ्19
नवमब्र  से 23 नवमब्र  के मधय्
सवसिनन् सथ्ानो ्मे ्सवद््ुि आपूसि्ि
प््िासवि रहेग्ी। प््िासवि होने वाले
क््ेत्् है–् 19 नवमब्र  को
रआ्बांधा व सरसाली सेरर्र, 20
नवमब्र  को डायरेरर्र बंगल्ा व
सेरर्र–9, 21 नवमब्र  को सेरर्र
6 का एक सिहाई सहसस्ा, 22
नवमब्र  को सेरर्र 1 िथा 23
नवमब्र  को सेरर्र6 का एक सिहाई
सहसस्ा िथा बीएमडीसी के कुछ
क््ेत््। इन क््ेत््ो ्मे 10 बजे से 1.30
बजे िक सबजली आपूसि्ि बासधि
रहेगी। सिलाई इसप्ाि संयंत्् के नगर
सेवाएँ सविाग के अंिग्िि राउन
इलेरस्््टकल इंजीसनयसरंग सविाग ने
संबंसधि क््ेत्् के सनवाससयो ्से
सहयोग की अपील की है।  
पं. सुनद्र लाल जवजव के
समनव्यक डॉ. शमा्ि को 
दी जवदाई

भिलाई। पं सुनद्र लाल शमा्ि मुरि्
सवश््सवधालय, छत््ीसगढ,
सबलासपुर दुग्ि सस्थि क््ेत््ीय केनद््् मे्
गि 5 वष््ो ्िक के क््ेत््ीय
समनव्यक के रप् मे ्अपना
काय्िकाल को सफलिा पूव्िक पूण्ि
करने डॉ. डीएन शमा्ि के समम्ान मे्
सवदाई समारोह का आयोजन सकया
गया। इस अवसर पर मुरि्
सवश््सवद््ालय के कुलपसि डॉ. वंश
गोपाल ससंह ने शॉल और श््ीफल
देकर डॉ. शमा्ि को समम्ासनि सकया।
कुलपसि डॉ. ससंह ने सवश््सवधालय
के उद््ेशय्ो ्के अनुरप् दासयतव् के
सनव्िहन िथा दूरसथ् सशक््ा के
सवस््ार मे ्डॉ. शमा्ि के उतक्ृष््
सहिासगिा और समसप्िि सेवाओ्
की सराहना की । उनह्ोन्े कहा सक
सवश््सवद््ालय के सिी क््ेत््ीय केनद्््ो्
मे ्दुग्ि के क््ेत््ीय केद््् को सव्िश््ेष््
बनाये रखने मे ्डॉ. शमा्ि का
योगदान रहा है । सनवि्िमान डॉ.
शमा्ि ने इस अवसर पर अपने
काय्िकाल के अनुिव साझा करिे
हुए कुलपसि डॉ ससंह और
सवश््सवद््ालय पसरवार के प््सि
आिार वय्रि् सकया । क््ेत््ीय केद्््-
दुग्ि नव-सनयुरि् प््िारी सहायक
क््ेत््ीय सनदेशक डॉ. आलोक
चंद््ाकर ने धनय्वाद ज््ासपि सकया।
इस अवसर पर काय्िक््म मे ्श््ी
शंकराचाय्ि महासवद््ालय की
प््ाचाया्ि डॉ. अच्िना स््तपाठी, प््ो
वाईपी परेल, डॉ. एनएस परेल, डॉ.
दुगा्ि राव, डॉ. संिोष शमा्ि ससहि
प््ाधय्ापकगण िथा काया्िलय के
सिी कम्िचारी उपसस्थि थे।

रायपुर, मंगलवार, 19 नवंबर 2024 12जभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ ्से कंपय्ूरर इंजीसनयसरंग की पढा्ई कर
रहे सर्ूडेर्स् को  अब इलेरट्््ॉसनक वोसरंग मशीन
(ईवीएम) और सुपर कंपय्ूरर देने वाली संसथ्ा
सेर्र फॉर डेवलपमेर् एडवांस कंपय्ूसरंग यानी
सीडेक ससहि ऐसी ही कई संसथ्ाओ ् के
एरस्परस््ि िराशेग्े। यह संसथ्ाएं सवद््ासथ्ियो ् को
वच्िुअल इंरनसश्िप देने के साथ नए जमाने के
एडवांस कंपय्ूरर रूलस् मे ् िी मासहर बनाएंगी।
इसके सलए सोमवार को रंग्रा आर-1
इंजीसनयसरंग कॉलेज ने िारि सरकार के सूचना
मंत््ालय के असनधसथ् संसथ्ा नेशनल
एसोससएशन ऑफ सॉफर्वेयर एंड ससव्िसेज
कंपनीज (नैसकॉम) के साथ एमओयू सकया है।

ट्विनरिटी के स्टूडे्व्ि भी बने्गे कम्प्यूटि के एडिॉन्ि टूल्ि के िारहि
र्ंगटा आर-1 और नैसकॉम के बीच एमओयू, सीडेक और सीआईसी िैसी शासकीय एिेस्ी देगी ट््ेज्नंग
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सिलाई इसप्ाि संयंत्् मे ् ग््ेर पल्ेस रू
वक्क सव््े सकया जा रहा है। इसमे्
पारदसश्ििा के सलए कम्िचासरयो ् की
संिुस््ष के साथ उनके लंसबि अधूरे पे
सरवीजन समझौिा को पूणि् करने के
साथ 39 महीने के एसरयस्ि िुगिान की
मांग जोर पकड़ ् रही है। बीएसपी के
ईडी और सव््े एजेस्ी को मुद््ो ् के
अनुरप् प््शन् सैर करने और लंसबि
मांगो ्के सनदान की मांग की गई है। 

बीएसपी अनासधशासी कमि्चारी
संघ ने सेल को ग््ेर पल्ेस रू वक्क
घोसषि करने के सलए हो रहे सव््े की
प््स््कया मे ् सुधार करने, पारदसश्ििा
रखने िथा कम्िचासरयो ्से जुड़े प््शन्ो्
को सथ्ान देने के सलए सनगसमि
काया्िलय के असधशासी सनदेशक
एचआर िथा सव््े एजेस्ी ”ग््ेर पल्ेस
रू वक्क” के फाउंडर डायरेरर्र को पत््
सलखा है । पत्् मे ् बिाया है सक सेल
प््बंधन द््ारा30 अरर्ूबर  को जारी
सक्कुलर के िहि सेल कासम्िको ्से ग््ेर
पल्ेस रू वक्क का सव््े कराने के सलए

जभलाई इसप्ात संयंत्् मे ्ग्े्ट पल्ेस टू वकक् सव्े्
मे ्पारदजश्िता के जलए कजम्ियो ्की संतुज््ि िरर्ी

अधूरा पे ररवीजन पूर्ण व रिले एररयर्ण, िुद््ो् के अनुर्प प््श्न रैट करे प््बंधन 

बीएकेएस ने काय्िपालक जनदेशक को जलखा पत्् 
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छत््ीसगढ ् िोजपुरी पसरषद
के केनद्््ीय काया्िलय का
उदघ्ारन जीई रोड पावर
हाउस मे ्हुआ। मुखय् असिसथ
पुसलस अधीक््क सजिेद्््
शुरल्ा ने फीिा कारकर
शुिारंि सकया।  

सवसशष्् असिसथ  बीएसपी
एंसीलरी एसोससएशन के पूवि्
अधय्क्् केके झा और जेपी गुपि्ा थे।
अधय्क््िा मुखय् संरक््क संजय
ओझा ने की। शुरल्ा ने कहा सक
िोजपुरी की िाषा मे बहुि  समठास
है। इसमे ् अपनापन होिा है। मै्
चाहिा हूं सक छग िोजपुरी पसरषद
का प््िाव  हर फीलड् मे ् सौ
प््सिशि हो। कायि्क््म की
अधय्क््िा मुखय् संरक््क संजय
ओझा ने की। पसरषद के प््ांिीय
अधय्क्् प््िुनाथ बैठा ने कहा सक
िोजपुरी िाषा जोड़न्े का काम
करिी है और शांसि और एकिा का
संदेश िोजपुरी समट््ी देिी है। संजय
ओझा व केके झा ने िी समब्ोसधि
कर िोजपूरी पसरषद के सामासजक
काय््ो ्की प््शंसा की। कायि्क््म का

संचालन बीपी ससह ने सकया। इस
अवसर पर सनसशकांि शमा्ि, सवरेनद्््
यादव, प्े्मप््काश समश््ा, हरीनद्््
यादव, मोिीलाल बैठा, रमेश
िगि,मनोज चौधरी, मनोज पाडड्े,
मीसडया प््िारी सुरेनद््् शमा्ि, संजय
रावरी, समत््ल अग््वाल, असनल
सोनी, सदलीप ससह, नँद सकसोर
ससंह, वह्ी सवसव्नाथन आचारी,
मृतय्ुजय िगि, सजंय समश््ा,
अजय कुमार यादव, अरण् राय,
राकेश प््साद मनोज चौधरी व
पसरषद के मीसडया प््िारी सुरेनद्््
शमा्ि ने दी। 

दुर्ग। दगु्ि सजला सने समाज क ेनवसनवा्िसचि पदासधकासरयो ्को सनयसुर्ि एवं
सनवा्िचन प््माणपत्् 19 नवबंर को सदया जाएगा। समाज क ेदगु्ि सजला अधय्क््

िीखम सने समिे अनय् सिी पदासधकारी सनसव्िरोध
सनवा्िसचि हएु है।् सिी पदो ्क ेसलए एक-एक अभय्ासथ्ियो्
न ेनामाकंन दासखल सकया था। मिदान 19 नवबंर को होना
था लसेकन सिी पदो ्पर सनसव्िरोध सनवा्िचन होन ेक ेकारण
मिदान की नौबि नही ्आई। सनवा्िचन प््माण प््दान करने
का काय्िक््म सिं सशरोमसण सने िवन शसर्ि नगर दगु्ि मे्
दोपहर 12  बज ेरखा रखा गया ह।ै इस अवसर पर समाज

क े प््ािंीय अधय्क्् पनुीिराम सने, प््ािंीय ससचव िवुनलाल कौसशक, पवू्ि
प््ािंाधय्क्् सवनोद सने समिे सिी पदासधाकरी सवशषे रप् स ेमौजदू रहेग्।े
बलरामपुर मामले मे ्सीएम के नाम सौप्ेग्े ज््ापन
समाज के प््ांतीय सकिव भुवनलाल कौकशक ने बताया कक कनव्ाििन प््माण पत््
कवतरण के बाद दोपहर 2 बजे छत््ीसगढ् प््ांत सेन नाई समाज के माग्िदश्िन मे्,
बलरामपुर मे् हुए जघन्य हत्याकांड के कवरोध मे् मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्टर
को ज््ापन सौ्पा जाएगा। ज््ापन सौ्पकर पीकि्त पकरवार को शीघ्् मुअवजा देने
और आरोपी के कखलाफ कि्ी से कि्ी कार्िवाई करने की मांग की जाएगी।
सेन भवन शब्कत नगर से ज््ापन सौ्पने समाज के लोग रैली के र्प मे्
कलेक्ट््ेट जाएंगे।

इस समझौिे के िहि नैसकॉम  सवसिनन्
कंपय्ूरर और आईरी बेसड् कंपसनयो ् और
शासकीय एजेस्सयो ् के अनुिवी
एरस्परस््ि को सवद््ासथ्ियो ् के साथ जोड़्
देगी। नैसकॉम के जसरए सीडेक,
एनआईसी  जैसी ढेरो ् कंपसनयो ् के
एरस्परस््ि कॉलेज आकर और ऑनलाइन
िरीके से छात््ो ् के सप्ेशल सेशन लेग्े।
कंपय्ूरर साइंस और आईरी जैसी ब््ांच के
सवद््ासथ्ियो ्को आसर्िसफसशयल इंरेसलजेस्,
डेरा साइंस, रल्ाउड कंपय्ूसरंग, साइबर
सुरक््ा, बल्ॉकचेन और अनय् क्े्त््ो ् के
रय्ूरेरेड पाठ््क््म ऑनलाइन करने का
अवसर समलेगा। इसमे ् शासमल होने वाले
सवद््ासथ्ियो ्को नैसकॉम प््मासणि करेगा।

टेकन्ोके््टस् को जमलेगी ट््ेजनंग 
रू्गटा आर-1 ग््ुप के डायरेक्टर ट््ेकनंग एंड प्लेसमे्ट
डॉ. एडकवन एंथोनी ने बताया कक कवद््ाक्थियो् की ट््ेकनंग
और सक्टिकफकेशन को लेकर नैसकॉम ने खास ट््ेकनंग
मॉड््ूल कडजाइन ककए है्। इसमे् लेटेस्ट सॉफ्टवेयर से
लेकर एडवांस प््ोग््ाकमंग तक सबकुछ शाकमल ककया
गया है। इस ट््ेकनंग मे् शाकमल होने वाले कवद््ाक्थियो् को
आईटी इंडस्ट््ी रेडी बनाना लक्््य रखा गया है। इस
ट््ेकनंग से सेमीकूडक्टर, क्वांटम्ि, ग््ीन टेक्नोलॉजी
सरीखी  जैसी दज्िनो् नई कवधाओ् मे् ट््े्ड होने वाले
कवद््ाक्थियो् को इसी फील्ड प््ाथकमकता भी कमलेगी।
नैसकॉम का सक्टिकफकेट उन्हे् प््ाथकमकता देगा।
अंतरराष््््ीय स््र पर भी इन्हे् वरीयता कमल सकेगी।

िाजनए कय्ा है नैसकॉम
नैसकॉम भारतीय प््ौद््ोकगकी उद््ोग का एक गैर-सरकारी
समूह है। यह भारतीय आईटी और कबजनेस प््ोसेस
आउटसोक्सि्ग (बीपीएम) उद््ोग का शीष्ि कनकाय है। इसकी
स्थापना 1 माि्ि 1988 को हुई थी। इसके बाद देश की तमाम
शासकीय और गैर-सरकारी संस्थाएं इसका कहस्सा बनती
िली गई्। नैसकॉम का मकसद लेटेस्ट टेक्नोलॉजी का भारत
मे् प््योग और कवस््ार करने के साथ आईटी क््ेत्् का कवकास
करना है। यह संस्थान भारत सरकार के कनद््ेशो् पर काय्ि
करती है। वत्िमान मे् नैसकॉम के 2800 से अकधक सदस्य है,
जो आईटी उद््ोगो् का 90 फीसदी कहस्सा है। नैसकॉम के पास
डेटा कसक्योकरटी काउंसकलंग ऑफ इंकडया और फ्यूिर
प्लेटफाम्ि जैसी संस्थाएं है्। नैसकॉम कडकजटल साक््रता को
बढ्ावा देने के कलए भी काम करता है।

छात््ो ्को कय्ा होगा फायदा
नैसकॉम फ्यूिर ब्सकल्स प््ाइम
486 पाठ््क््मो् और 218 आईटी
उद््ोग फ््््डली ब्कवक कोस्ि की
पेशकश करता है। अभी तक
इसमे् 18.44 लाख से अकधक

कवद््ाक्थियो् ने साइन-अप ककया है। 7.54 लाख उम्मीदवारो् ने
कवकभन्न पाठ््क््मो् मे् दाकखला कलया है और 3.17 लाख
उम्मीदवारो् ने अपनी पढ्ाई पूरी कर ली है। नैसकॉम के इन
पाठ््क््मो् से जुडऩे के बाद कवद््ाक्थियो् को केस स्टडी
आधाकरत करयल टाइम पै् रैब्कटकल नॉलेज का फायदा
कमलेगा। नैसकॉम कवद््ाक्थियो् को राष््््ीय स््र के हैकाथॉन
और इंटरनेशनल स््र पर होने वाली कई सॉफ्टवेयर
प््कतयोकगताओ् के कलए भी तैयार करेगा।       

गाइडलाइन जारी सकया गया है । सेल मे ्काय्िपालक
असधकारी, गैर काय्िपालक कम्िचारी िथा ठेका श््समक
िीन समूह के कासम्िक काय्िरि है ् । िीनो ् समूहो ् का
ससव्िस कंसडशन, वेज सरसवजन, श््म कानून, काय्ि की
प््कृसि अलग अलग है । गैर काय्िपालक कमि्चारी
सर्ैसड्डंग आड्िर  के िहि शाससि होिे है ्। उनसे जुड़े

प््तय्ेक सनण्िय मे ् सरकॉगनाइजड् यूसनयनो ् की सहमिी
िथा िूसमका होिी है । सेल गैर काय्िपालक कम्िचासरयो्
के सेवा शि््ो, सर्ैसड्डंग आड्िर 1947 के सहसाब से
काय्ि संचालन, फैरट्््ी एरर् 1948 के सहसाब से
सुसवधा दी जानी है लेसकन बीएसपी मे ्कई सुसवधाओ्
का अिाव है । 

प््शन् मुद््े के अनुरप् सेट करे ्
यूकनयन ने ग््ेट प्लेस टू वक्क सव््े मे् पादक्शिता के कलए  सव््े एजे्सी की कवश््सकनयता तथा सरकार से जारी प््माणपत््
और टास्क फोस्ि मे् सव््े एजे्सी , मैनेजमे्ट के अकधकारी तथा सभी यूकनयनो् के दो दो पदाकधकारी रखे जाने की मांग
की है। साथ ही  सव््े मे् सभी काक्मिको् की भाकगदारी सुकनक््ित करने और सेल गैर काय्िपालक कम्ििाकरयो् के कलए सव््े
प््श्नो् को उनके मुद््े के कहसाब से सेट करने कहा है। 

इन जबंदुओ ्पर दे ्धय्ान
पे रीकवजन मे् पारदक्शिता रखी
जाती है या नही , कक्मियो् के
प््कतकनकध ही मैनेजमे्ट के साथ
कमेटी साझा करते है् या नही् और
क्या अपना प््कतकनकध िुनने का
कवकल्प कदया जाता है ?  कारखाना
अकधकनयम के अनुर्प कै्टीन
व्यवस्था हो, सभी सुरक््ा उपकरण
दे्, कनयमानुसार रेस्टर्म हो्,
सुकवधानुसार आवास बने् व
अनुरक््ण हो, बच््ो् की कशक््ा के
कलए सब्ससडी युक्त कवद््ालय हो्।

वक्क टू पल्ेस के जलए
कजम्ियो ्की संतुज््ि िरर्ी

बगैर कर्मचारी संतुष््ी के
”ग््ेट पल्ेस टू वक्क ही नही्

नॉर्मल पल्ेस टू वक्क ” भी कंपनी घोषित
नही हो सकती है । अधूरा वेज
रीषवजन, एषरयस्म श््र कानूनो ्का
खुला उलल्ंघन के बाद भी कंपनी को
ग््ेट पल्ेस टू वक्क” घोषित करना सवालो्
के घेरे रे ्है ।

उिाकांत कन्हाई,
उपाधय्क््, बीएकेएस 

“
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सरसाली सनगम के सनवाससयो ्के सलए
अचछ्ी खबर है। जासि और सनवासी
प््माण पत्् बनाने के सलए उनह्े्
परेशानन नही ्होना पड़्ेेगा।
इसकेे  सलए सरसाली सनगम
सहयोग करेगा।
असधकासरयो ् ने बिाया सक
सजनके पास दस््ावेजो ्की
कमी है, या दस््ावेज नही्
है,् उनकी अनुशंसा सनयम-
शि््ो ् के अंिगि्ि करेगा।
महापौर शसश ससनह्ा की
अधय्क््िा मे ्हुई महापौर पसरषद की
बैठक मे ्यह सनण्िय सलया गया। इस
प््स््ाव को सव्िसमम्सि से पासरि
सकया गया। 

सनगम ऐसे लोगो ्की सूची िैयार
कर उदघ्ोषणा जारी करेगा जो
दस््ावेज के अिाव मे ् जासि और
सनवास प््माण पत्् नही ्बना पा रहे
है।् उदघ्ोषणा पत्् की औपचासरकिा

पूरी करने के बाद सूची को
कलेरर्र, िहसील काया्िलय,
सहायक आयुरि् के समक्् प््माण
पत्् बनाने प््स्ु्ि सकया जाएगा।
बिा दे ् सक अनुसुसचि जासि,

जनजासि को प््माण पत््
बनाने 1950 के पूवि् का
दस््ावेज और अनय् सपछड़ा
वगि् को 1984 के पूवि् का
दस््ावेज असनवायि् है। 

नगरीय सनकाय क्े्त्् मे्
रहने वाले ऐसे कई लोग है,्
सजनका दस््ावेज के अिाव
मे ्अब िक प््माण पत्् नही्

बन पाया है। इसे देखिे हुए बैठक मे्
यह सनणि्य सलया गया। बैठक मे्
सिापसि केशव बंछोर, एमआईसी
जहीर अबब्ास, सनीर साहू, असनल
देशमुख, चनद्््प््काश ससंह सनगम,
संजू नेिाम, परमेश््र वैषण्व, ममिा
यादव, डाॅ. सीमा साहू, सनगम
आयुरि् मोसनका वमा्ि ससहि अनय्
मौजूद थे। 
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िारि की कमय्ुसनष्् पार््ी
(मारस्ि्वादी ) की दुगि् सजला
सांगठसनक ससमसि ने गृह मंत््ी से
सजले मे ् बढि्े अपराधो ् पर सचंिा
जासहर करिे हुए इस पर रोक लगाने
की मांग की है।
मात्् दस महीने के
दौरान िीस
हतय्ाओ ् ससहि
कई अपराध
घसरि हो चुके है।्
इससे आमजनो ्मे्
सचंिा और दहशि
है। अपराधो ् की रोकथाम के सलए
कई सबंदु सुझाए है।् 

कोिवाली थाना प््िारी व पसुलस
अधीक््क सजिेद््् शुरल्ा दुगि् को
गहृमतं््ी क ेनाम सौप् ेज््ापन मे ्बढि्े
अपराध एव ंसबगड़ि्ी काननू वय्वसथ्ा
को रोकन ेहिे ुपरूी सस्थसि की समीक््ा
कर आवशय्क कदम उठाए जान ेकी
मागं की ह।ै ज््ापन मे ्बिाया ह ैसक परूे
छत््ीसगढ ्मे ्सामानय् िौर पर िथा दगु्ि
सजल ेमे ् सवशषे रप् स ेअपराधो ्की
बढि्ी घरनाए ं एव ं सबगड़ि्ी काननू
वय्वसथ्ा को लेकर हर नागसरक
सचसंिि ह।ै   दगु्ि सजल ेमे ् सपछल े10
महीनो ् मे ्  30 स े जय्ादा लोगो ् की

हतय्ाए ं हईु ह ै । हतय्ा क े कारणो ् मे्
नशाखोरी, क््सणक आवशे, अवधै
वसलूी, अधंसवश््ास आसद शासमल
है।् हतय्ा क े अलावा सरआेम लरू,
चोरी, अवधै वसलूी, साव्िजसनक
सथ्लो ् पर नशाखोरी, छेड़ख्ानी,
पसरवहन सनयमो ् के उलल्ंघन से

बढि्ी सड़क् दुघि्रनाएं, आवारा
पशुओ ् से होने वाली दुघि्रनाओ्
आसद स ेकाननू वय्वसथ्ा मे ् सगरावर
आई ह।ै माकपा न ेकाननू वय्सथ्ा की
समीक््ा कर अपराधो ्को सनयसं््ति कर
आमजनो ् को राहि दने े की मागं 
की ह।ै 

िाजत और जनवास प््माणपत्् बनाने
जरसाली जनगम करेगा अनुशंसा

n महापौर
पदरषि की
बैठक मे्
लोगो् की
परेशानी को
िेखते हुए
दनर्ाय

टैकस् कलेकश्न बैक् के सॉफट्वेयर से
करसाली कनगम अब टैक्स कलेक्शन करने बै्क की मदद लेगा। इसके कलए
औपिाकरकता पूरी की जाएगी। महापौर कपरषद ने इसके कलए अनुमकत भी दे दी
है। राजस्व कवभाग प््भारी रकव श््ीवास््व ने बताया कक करदाताओ् की संपूण्ि
जानकारी बै्क के माध्यम से कलए साफ्टवेयर मे् अपलोड ककया जाएगा। इसके
बाद कनगम के कम्ििारी टैक्स वसूली करेगा। इस काय्ि से कनगम को प््कतवष्ि 60
से 65 लाख र्पए की बित होगी। बैठक मे्ं सफाई को लेकर भी कनण्िय कलया
गया। जल्द ही इसका ठेका जारी ककया जाएगा। 

भिलाई। छत््ीसगढ ्डड़सेना (ससनह्ा) कलार समाज जन कलय्ाण ससमसि
सिलाई  के अधय्क््, का चुनाव ससनह्ा िवन कोहका मे ्हुआ। सुमन सागर
ससनह्ा अधय्क्् चुने गए। उनह्ोन्े अपने प््सिद््ंद्ंवद््ी जोहन ससनह्ा को हराया।
ससनह्ा िवन कोहका मे ्महाससचव  कोषाधय्क््  दानेश््र डड़सेना को सनसव्िरोध
चुने गये ।चुनाव असधकारी सवनोद ससनह्ा थे।  समाज के प््ानि्ीय महामंत््ी
सरखी राम ससनह्ा द््ारा  शपथ ग््हण कराया । इस अवसर पर प््ांिीय महामंत््ी
सरखीराम ससनह्ा, दुग्ि सजलाधय्क्् सुरेश कुमार ससनह्ा, सिलाई मंडलेश््र जीवन
ससनह्ा, पूव्ि प््ांिाधय्क्् िोज राम डड़सेना व प््ेमलाल ससनह्ा ससहि समाज के
सदसय् उपसस्थि थे। 

अपनापन होता है भोिपुरी
बोली मे:् एसपी शुकल्ा

n छग भोजपुरी पदरषि के
के्द््ीय काय्ाालय का
उद्घाटन 

जिले मे ्बढत्े अपराधोे ्पर रोक लगाएं 

नशाखोरी व अंधजवश््ास बढा्ने वाले काय्िक््मो ्को रोके्
ज््ापन मे् माकपा ने अपने सुझावो् पर अमल करने का आग््ह ककया है।
जनसंख्या मे् हुई वृक््ि के अनुपात मे्  आवश्यक पुकलस बल की भत््ी करन ।
प््भाव बढ्ाने आवश्यक आधुकनक कनगरानी प््णाली, अकभलेख प््णाली, एवं अन्य
आधुकनक उपकरणो् की आवश्यकता की समीक््ा कर उसकी आपूक्ति की जाए
एवं आपूक्ति ककए गए सभी संसाधनो् की उकित अनुरक््ण सुकनक््ित की जाए ।
बल बढ्ाने के साथ  जर्री संसासधन बढ्ाएं । नशाखोरी, अंधकवश््ास, कवकधक
कनयमो् का उल्लंघन कर आयोकजत की जाने वाले साव्िजकनक काय्िक््मो् पर
रोक लगाएं,  कवकभन्न  राजनीकतक दलो्, जन संगठनो् (ट््ेड यूकनयन, ककसान
संगठन, आकदवासी संगठन छात्् संगठन युवा संगठन) से सुझाव आमंक््तत कर
आवश्यक कदम उठाए जाएं।

n माकपा ने गृह
मंत््ी के नाम
सौ्पा ज््ापन
दिए कई
सुझाव

डडस्ेना जसनह्ा कलार समाि के सुमन बने अधय्क्् 

भीखम सेन बने जिला सेन
समाि के जनजव्िरोध अधय्क्् 
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चािुिंाणि िें असहंिा-अधंयातंि का िारंण बिािे वाली
जैि िाधंवी सवदा, पदसवहार कर रायपुर की आेर रवािा

लाइि इिेट्

छात््ो ्रे देिी िेसर् मरेवरयि से
होरे िािी मशरम् की िेती

दुग्ग। छत््ीसगढ ्कृवष महाविद््ािय िरोरा के बीएससी कृवष के
अंवतम िषट् के छात््-छात््ाओ ् रे ग््ामीण
उद््वमता विकास योजरा के अंतग्टत मशरम्
की िेती का अििोकर कवकया। इस दौरार
मशरम् ककर्ीिेशर ि उतप्ादर के बारे मे्
जंगिपुर वजिा राजरांदगांि मे ् सस्थत यूके
रस् मशरम् फूड प््ाइिेर विवमरेड मे ्जाकर
िहां सौरभ जंघेि से प््वशक््ण विया। िहां

उनह्ोर्े सीिा वक कैसे कृवष के िेसर् मरेवरयि को यूज करके
वकसार और छात्् अपरी आय को बढा् सकते है।् मशरम् के
उतप्ादर के बाद उसके िेसर् मरेवरयि की कैसे िाद के रप् मे्
उपयोग कर सकते है।् इस इक वदिसीय ट््ेवरंग मे ्रािे समनि्यक
वििेक पांडे, एमएस िोिी, मािुरी श््ीिास््ि और अंवतम िष्ट के
छात्् छात््ाएं उपसस्थत थे। सौरभ जंघेि रे छात््ो ्के वजज््ासािश
पूछे गए प््शर्ो ्के उत््र वदए।
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छात््ाओ ्को एनीदररा से बचाि आैर लक््ण 
की दी जानकारी

हदरभूदर

दसटी इिेट्

रिंबर मे ्जनम्े िवरष््ो ्का समम्ार
कहा-ऐसा एहसास पहिे रही ्हुआ

भिलाई। छत््ीसगढी् वसयार सेिा सवमवत रे अरोिी परंपरा की
शुरआ्त की है। उनह्ोर्े रिंबर महीरे मे ्जनम्े ् 11 िवरष््जरो ्का
बथ्ट-डे सैविब््ेर वकया। इस पर वजर बुजुग््ो ्का जनम्वदर था, िे
िाासे प््फुसक्ित हुए। उनह्ोर्े कहा वक जीिर मे ्ऐसा क््ण पहिे

कभी रही ् देिा। उनह्ोर्े सवमवत के
पदाविकावरयो ् का आभार वय्कत् वकया।
आयोजर परमेश््री भिर प््गवतरगर मे्
वकया गया। सवमवत के अधय्क्् घरशय्ाम
देिांगर रे कहा वक िवरष््जर अपरे अवज्टत
ज््ार, हुरर और अरुभि से रई पीढी् का
माग्टदश्टर करे और उनह्े ्अचछ्े संसक्ार दे।्
आयोजर मे ्मरोदा सवमवत के अधय्क्् यूएस
पिार, िवरष्् सदसय् रामसेिक िमा्ट विशेष

रप् से मौजूद थे। इसस अिसर पर किाकारो ्द््ारा पुरारे वहंदी एिं
छत््ीसगढी् गीत सुराकर सभी िवरष्् रागवरको ्का मर बहिाया।
बुजुग्ट इर गीतो ् पर वथरकते रजर आए। वसयार सवमवत के
पदाविकावरयो ्रे रिंबर माह मे ्जनम् वतवथ िािे िवरष्् रागवरको्
मािि िमा्ट, चुरेश््र साहू, आई एस मरु, गैद्िाि िमा्ट, चनद्््कुमार
िमा्ट, कृषण्कुमार िमा्ट, भारुप््ताप शमा्ट, चमप्ूिाि ठाकुर,
कुिेश््रप््साद ध््ुि, जयशंकर िमा्ट एिं वचंताराम ठाकुर का
सामूवहक जनम्ोत्स्ि मराया। गायक िक्््मीराथ देिांगर, राजू
देिांगर, कनह्ैया देिांगर, गजेनद््् देिांगर, चंदूिाि मरकाम एिं
गावयकाओ ् मे ् विरीता देिांगर, चंचि देिांगर, युकत्ी देिांगर,
महेश््री देिांगर आवद रे पुरारे जमारे के िोकव््पय वहंदी एिं
छत््ीसगढी् गीतो ्से समां बांिा। काय्टि््म मे ्बािसिा िमा्ट, ईश््री
िमा्ट, देिचंद िमा्ट, सीपी साहू, वबसरर्ाम, चैरदास चंद््िंशी,
चंदूिाि मरकाम आवद मौजूद थे।

यूथ सिख िेवा िसिसि की कोर किेटी बैठक िें कई िहतंवपूरंण सिरंणय

खेल और कशक््ा ये दो सव्व प््ाथकमकताएं, कववाह योगय् युवक
युवती के पंजीयन के कलए फाम्व सभी गुरद्््ारो ्मे ्उपलबध्

दभलाई।
ररू दसख सिेा सदरदत न ेसराजदहत रे ्तजेी स ेकार

शरु ्कर ददरा ह।ै सदरदत की पदरचरातर्क बठैक
रारनरर धस्रत सभारार रे ्अवर्क्् इदंरजीत दसघं छोटू

की अवर्क््ता रे ्हईु। इसरे ्इदंरजीत न ेकहा दक सदरदत
पाचं प््रखु प््ारदरकता ह।ै इसरे ्खले और दशक््ा सबसे

पहल ेहै।् बठैक रे ्सभी सदसर्ो ्न ेअपन-ेअपन ेसझुाि
रखे।् इदंरजीत न ेकहा दक जलद् ही सदरदत का बैक्

अकाउटं एि ंतर्आूरकोड शरु ्होन ेजा रहा ह।ै सदरदत
जो कर रही ह,ै िह सिेा का कार्ग ह।ै इसरे ्सभी की

सहभादरता जरर्ी ह।ै दििाह रोगर् रिुक-रिुदतरो ्के
रदजसट्््शेन फार्ग सभी ररुद्््ारा प््बधंन करदेटरो ्के

कारा्गलरो ्रे ्उपलबध् है,् जो भी जरर्तरदं ह,ै िह िहां
स ेफार्ग लकेर उस ेभरकर जरा कर सकत ेहै।्इसके

बाद कोर करटेी आिदेन पर दनण्गर लरेी। बसैाखी पि्ग
क ेबाद दििाह की तारीख घोदषत की जाएरी। 

कान्गर
नरू्ज नशामुकत्ि को लेकर भी

सतमति िलाएगी अतभयान
नशामुकक्त के कलए भी सकमकत अकभयान

िलाएगी। ताकक लोग नशा छोडक्र समाज
के मुखय् धारा से जुड ्सके।् उनह्ोन्े अपील

की कक लोग लाइफ टाइम मेब्र बने।्
साधारर सदसय् बने, अब तक सकमकत मे ्एक

हजार से अकधक सदसय् बनाये जा िुके है।्
कसकख् समाज से जुडा् हर वय्कक्त हर महीने

दो सौ एवं अपनी क््मता के अनुसार उससे
अकधक राकश सहयोग के रप् मे ्प््दान करे।

दुग्व-कभलाई मे ्सकमकत का तेजी से कवस््ार
ककया जा रहा है। केमप् एक और खुस््ीपार मे्

बेबे नानकी गुरद्््ारा मे ्भी कारसेवा कर
सहयोग ककया गया है। बैठक मे ्अधय्क््
इंदरजीत कसंघ छोटू, जसवंत कसंघ सैनी,

मलकीत कसंघ, रंकजत कसंघ, हरनेक कसंघ सैनी,
करमजीत कसंघ बेदी, पकवतर कसंघ, सरवन

कसंघ समम्ी, कवि््म कसंघ, सोम कसंघ, मनमीत
कसंघ बेदी, हरपाल कसंघ, गुरप््ीत कसंघ हंस,

मंजीत कसंघ, अवतार कसंघ, जसदेव कसंघ
जबब्ल, कनम्वल कसंघ धारीवाल, इंदरजीत कसंघ

सैनी सकहत अनय् मौजूद थे।

दुरग्। चातुरा्गस पूरा करने के बाद श्े्तामब्र जैैन रंददरो ्से जैन आचार््ो ्और साधव्िरो ्का पददिहार शुर ्हो ररा है। अंदतर ददन प््िचन के दौरान
साधव्िरो ्ने कहा दक ऐसा बडा् होना दकस कार का, जब हर दकसी जर्र्तरंद के सरर पर कार न आ सके।् हरारा पद हरारा वर्धत्तति् तभी
सारग्क है, जब उसरे ्सरलता रप्ी दरठास हो। अरा्गत पेड ्बनना हो तो खजूर का नही,् अदपतु आर का बने ्दजसरे ्दजतने फल आएंरे उतना ही
िह झुकता जाएरा और लोरो ्को अपनी दरठास बांटता रहेरा। सावि्ी डॉ. सुरंरल प््भा, सावि्ी डॉ. सुिृद््ि श््ीजी, सावि्ी रजत प््भा, सावि्ी प््ांजल,
सावि्ी िंदना श््ीजी ने पािन पदित्् पुरष्ारग् कर आवर्ाधत्रक िषा्गिास को ज््ान वर्ान तप तर्ार धादर्गक जप, अनुष््ान और अनेको ्आरोजनो ्से
इस चातुरा्गस को सि्दण्गर बना ददरा। शहर के जैन सराज ने साधव्िरो्ं को भािभीनी दिदाई दी।

लोग जीने के तलए नही ्िाने के
तलए जी रहे, इसतलए पि ्रहे बीमार
भिलाई। श््ी उिसंगग्हरं पा््श्टतीथ्ट रगपुरा
मे ् मारिीय सेिा को
समवप्टत प््ाकृवतक एिं
योगोपचार संसथ्ार
आरोगय्म ् के माधय्म से
सोमिार को राष््््ीय
प््ाकृवतक वचवकतस्ा
वदिस पर वरःशुकक्
परामशट् वशविर एिं
सि्ासथ्य् जागरक्ता
संगोष््ी का आयोजर
वकया गया। आयोजर मे्
मुखय् अवतवथ वचवकतस्ा विशेषज्् डॉ. संिेग
शाह मुमब्ई थे। प््ाकृवतक एिं योग विशेषज््
डॉ. अरण् शाह अहमदाबाद रे काय्टि््म की
अधय्क््ता की। रगपुरा, पीपरछेिी्,
गवरयारी, बोरई, िुरसुि रसमिा् के
ग््ामीणो ्रे वचवकतस्कीय परामश्ट प््ापत् कर

प््कृवत के अरुरप्

जीिर शैिी अपरारे का संककप् विया।
प््ाकृवतक वचवकतस्क एिं िि्टमार गुरक्ुि
के विद््ावथ्टयो रे सि्ासथ्य् जागरक्ता
संगोष््ी मे ्भाग िेकर विचार वय्कत् वकए।

50 जोिो् ्का कराया जाएगा तववाह, िैयारी शुर्
बैठक मे ्जानकारी दी गई कक 500 जोडो् ्का कववाह कराया जाएगा। कववाह मे्
दंपती को जो सामान देना है, उस पर भी कोर कमेटी कनर्वय लेगी। वही ्लंगर का
पूरा खिा्व सकमकत वहन करेगी। नवकववाकहता को सकमकत अपनी ओर से कसलाई
मशीन भी देगी। आयोजन के दौरान अकतकथयो ्को आमंक््तत ककया जाएगा। इसे
लेकर भी भी ििा्व की गई। आयोजन की तैयाकरयो ्को लेकर आगामी कदनो ्मे्
और भी बैठक कलए जाने की तैयारी दी गई।
समाज के खेल प््तिभावाओ् को भी करे्गे सम्मातिि: सकमकत द््ारा खेल मे्
राष््््ीय, अंत्वराष््््ीय एवं राजय् स््रीय के साथ ही कजला स््रीय खेलो ्मे ्अपनी
अचछ्ी प््कतभा का प््दश्वन कर रहे है,् उनको भी समम्ाकनत ककया जाएगा। ऐसे
कखलाकड्यो ्का ियन ककया जाएगा। उनह्े ्खेल सामक््गयां उपलबध् कराई जाएंगी।
मुखय् रप् से जूते, ट््ैकसूट कदए जाएंगे। आकथ्वक रप् से कमजोर समाज कके
लोगो ्के बच््ो ्के कशक््ा का खि्व भी सकमकत वहन करेगी। उनको ्कपड्े, कापी,
पुस््क से लेकर सभी प््कार की सामग््ी सकमकत प््दान करेगी। वही ्उच्् कशक््ा
के कलए कजसमे ्आईएएस, आईपीएस, इंजीकनयकरंग जैसे बड्े कोस्व के कलए भी
सकमकत पहल कर जरर्तमंद छात््ो ्को ियन कर उनह्े ्बेहतर कशक््ा उपलबध्
कराई जाएगी। 

साधि्ी डॉ. सुमंगि
प््भा रे रागोर मे ् हुए संथारा पर प््काश
डािा। उनह्ोर्े कहा वक रागोर शहर मे्
देििोक गमर पर अि्टराव््त को अचारक
एक आिोवकत वदवय् प््काश हुआ, तब
िहां विराजमार वकसी संत रे आप कौर
सी वदवय् आतम्ा है,् उसी समय दादा गुर्
जयमि के वशषय् उदय मुवर और केशि
मुवर भी संथारा के समय रागोर की ओर
विहार कर आ रहे थे। तब उरके संथारा के
बाद जो वदवय् प््काश एक चट््ार के उपर
पिी्, इस चट््ार पर सािरा करते हुए
उवदत मुवर ओर केशि मुवर का 9 ओर 11
वदरो ् का संथारा पूण्ट हुआ था। इसी तरह
मिुकर मुवर का जीिर भी अरेक ऊजा्ट
स््ोत से भरापूरा रहा। 6 िष्ट की छोरी सी
उम्् मे ्उरका िैरागय् जीिर प््ारंभ हो गया
था। दीक््ा संयम मागट् पर अरेकारेक
बािाओ ्को पार कररे के बाद मिुकर मुवर
की दीक््ा राजसथ्ार प््ांत के बाहर हुई।
दीव््कत के बाद से िगातार 25 िष्ट तक
मौर िारण कर अरेक सािराएं संपनर्
की। अरेक जैर ग््ंथ की रचरा करते हुए
32 आगमो ्का सरि� सुनद्र रचरा की, जो
आगम आज भी िोगो ् के ज््ार धय्ार
अज्टर के विए उपिबि् है।

संथारा के महतव् 
पर प््काश डालादुग्ग। विदाई इस अिसर पर जैर समाज

की मवहिाओ ् रे विदाई गीत गाए। चार
महीरो ् तक चिे चातुमा्टस के वदरो ् को
याद वकया। बता दे ् वक आरंद मिुकर
रतर भिर बांिा तािाब दुगट् मे ्चातुमा्टस
कररे िािी साधि्ी रे अपरा संयमी
जीिर राजसथ्ार मे ् वय्तीत वकया। यह
पहिा अिसर था की िे राजसथ्ार से
वरकिकर इंदौर चातुमा्टस कर छत््ीसगढ्
की िरती पर पहिी बार पदापट्ण वकया। 

िमट्, धय्ार, तय्ाग, तपसय्ा, जप,
अरुष््ार का रसपार भकत्ो ् को कराया।
जैर समाज के िोग इस आधय्ासत्मक
िातािरण मे ्शावमि हुए। इस अिसर पर
चातुमा्टस के अरुभि साझा वकए गए।
बताया गया वक साधि्ी मंडि का प््थम
विहार महािीर कॉिोरी सस्थत महािीर
भिर से हुआ। इसके बााद पदभराभपुर
एमआईजी के विए विहार हुआ। विहार के
दूसरे वदर साधि्ी मंडि के सावरधय् मे्
एक भि अितारी आचायट् सम््ार
जयमि महाराज का दीक््ा वदिस तथा
श््मण संघ के प््थम युिाचायट् मिुकर
मुवर की पुणय् सम्ृवत वदिस गुणारुिाद
सभा के रप् मे ् मराई गई। साधि्ी डॉ.
सुमंगि प््भा रे सम््ार जयमि महाराज
और बहुश्ु्त श््मण संघ के प््थम
युिाचायट् वमश््ीमि मिुकर के जीिर
दशट्र पर प््काश डािा।

साधव्ी मंडल का िादर भेर्कर तकया समम्ाान, बढ ्िली ्तकसी और नगरी...
श््मर संघ के पारस मल संिेती पकरवार ने साधव्ी समुदाय को आदर की िादर भेट् की। इस अवसर पर धम्विंद लोढा् पकरवार ने
साधव्ी मंडल का पदकवहार शुर ्कराया। आगे कवहार करते हुए साधव्ी नेहर ्नगर, कभलाई 3, रायपुर की बढ ्िली,् जहां रायपुर
मे ्मूकत्व पूजक संध मे ्आयोकजत दीक््ा समारोह मे ्वे शाकमल होग्ी। इसके बाद वे छत््ीसगढ ्क््ेत्् कविरर करने के बाद आगामी
2025 के िातुमा्वस के कलए कसकंदराबाद की ओर कवहार करेग्ी।

मुखय्मंत््ी की घोषणा तिलाति्यो्
के तलए वरदान : डॉ. जमाल

भिलाई। उद्टू के जारेमारे सावहतय्कार डॉ. रौरक जमाि रे
प््देश के मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय की
वििावि्यो ् को िेकर की गई घोषणा का
सि्ागत वकया है। उनह्ोर्े कहा वक मुखय्मंत््ी
विषण्ुदेि साय की घोषणा प््देश के
वििावि्यो ् के विए िरदार सावबत हो

सकती है, कय्ोव्क प््देश का जो भी वििािी् सि्ण्ट, रजत या
कांसय् पदक जीतेगा, उनह्े ्पुरसक्ृत वकया जाएगा। राजय् सरकार
सि्ण्ट पदक विजेता को 3 करोि,् रजत पदक विजेता को 2
करोि ्और कांसय् पदक विजेता को 1 करोि ्रप्ये का पुरसक्ार
देगी। मुखय्मंत््ी की घोषणा के साथ ही छत््ीसगढ ्प््देश देश का
पहिा राजय् बर गया है, वजसरे वििावि्यो ्का उतस्ाह बढा्रे
के विए प््ोतस्ाहर रावश की घोषणा की है। मुखय्मंत््ी की यह
घोषणा कारगर सावबत होगी। प््देश के वििािी् किी् मेहरत कर
पदक जीतरे की तैयारी करेग्े। इससे र वसफ्फ वििावि्यो ् को
फायदा होगा, बसक्क पदको ्की रेस मे ्भारत को भी फायदा होगा।
मुखय्मंत््ी रे यह घोषणा कर अपरी वजमम्ेदारी वरभाई है। अब
केनद््् के िेि मंत््ी की बारी है वक िे छत््ीसगढ ्के वििावि्यो्
को अविक से अविक कोवचंग की सुवििा उपिबि् करारे की
वजमम्ेदारी वरभाएंगे। तावक ओिंवपक मे ्भारत का वतरंगा बार-
बार िहराए और राष््््ीय गीत गाया जाए। 

प््ाकृतिक तितकतस्ा से जीवन मे्
बदलाव संभव, इसे जानना जरर्ी
मुखय् वकत्ा डॉ. दानेश््र टंडन ने कहा कक सतय् एवं

अकहंसा के पुजारी राष््््�कपता महातम्ा गांधी के अनुसार
प््ाकृकतक किककतस्ा मे ्जीवन पकरव्वतन की बात आती है।
उनका यह कथन वय्कक्त को अपना आरोगय् अपने हाथ

के नजदीक लाता है। प््ाकृकतक उपिार समप्ूर्व एवं समग््
जीवन शैली का पोषक है। सव्सथ् शरीर मे ्ही सव्सथ् मन
का कनमा्वर होता है। सव्ासथ्य् की दृक््िकोर से देखा जाए
तो जीने के कलए खाना िाकहए न कक खाने के कलए जीना।

पक््िमी जीवन शैली के अंधानुकरर के कारर आज
हम अनेको सव्ासथ्य्गत कवसंगकतयो ्वत्वमान से जूझ रहे
है।् योग के अनेक रप् है,् लेककन हमारा तातप्य्व केवल
यहां शारीकरक क््ियाओ ्से है। नेती, कपालभाकत, कुंजल,

लघु शंख प््क््ालन, धोती नेकत, वमन आकद यौकगक क््ियाएं
शरीर के शुक््िकरर करने की प््क््ियाएं है।् संगोष््ी मे्
लोिन पटेल, दीपांशु शुकल्ा, देवजी गुज्वर, कुंदकुंद शमा्व

आकद ने कविार वय्कत् ककए। पुरष्ोत््म साहू. दुमन
देशमुख ने अकतकथयो का समम्ान ककया गया। कशक््ाकवद

करखलेश साहू ने काय्वि््म का संिालन ककया।

n उवसग्गहरं पा््श्विीर्व नगपुरा िे्
हेल्र अवेयरनेस पर संगोष््ी

n छत््ीसगढ्
िृसि िॉलेज
धनोरा िे
छात््ो् ने सिया
अवलोिन

n छत््ीसगढ्ी
ससयान सेवा
ससिसि ने
परिेश््री भवन
प््गसि नगर
सरसाली िे्
सिया आयोजन

सीएम को कराया अवगत
आर्ट ऑफ बेग्लुर ्मे ्27 को छग

के 700 प््तिभागी देग्े प््स््ुति
भिलाई। मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय से छत््ीसगढ ्आर्ट ऑफ ्विविंग जीपी
(गिर्टमेर् प््ोग््ाम)डेसक् के सदसय्ो ्रे मुिाकात की। आर्ट ऑफ ्विविंग
जीपी छत््ीसगढ ् सर्ेर डायरेकर्र डॉ. शैिजा चंद््ाकर रे छत््ीसगढ ् मे्
आर्ट ऑफ विविंग द््ारा राजय् मे ्चिाए जा रहे सक्ूि एिं सोशि प््ोजेकर्
की विस््ृत जारकारी मुखय्मंत््ी को दी। विश्् प््वसद्् आर्ट ऑफ विविंग
का कोस्ट कररे से होरे िािे फायदे से मुखय्मंत््ी को अिगत कराया। साथ
ही उरसे सुदश्टर व््िया का अरुभि िेरे हेतु आग््ह वकया। 27 रिंबर से
बेग्िुर ् आश््म मे ् होरे िािे छत््ीसगढ ् सप्ेशि काय्टि््म के बारे मे्
बताया। छत््ीसगढ ्से इस काय्टि््म मे ्िगभग 700 प््वतभागी वहसस्ा िे
रहे है।् मुखय्मंत््ी से रीम रे आर्ट ऑफ ् विविंग के अंतरराष््््ीय आश््म
बेग्िुर ्चिरे का वरमंत््ण वदया। मुखय्मंत््ी रे आमंत््ण सि्ीकार करते हुए
वरकर भविषय् मे ्बेग्िुर ्जारे हेतु अपरी सहमवत दी है। इस अिसर पर
आर्ट ऑफ विविंग के िवरष्् प््वशक््क हरजीत वसंह, सर्ेर काउंवसि मेब्र
रायपुर पूजा अग््िाि, अवरि अग््िाि, सर्ेर काउंवसि मेब्र जगदिपुर
गौरि यादि एिं सुकमा वजिा समनि्य विश््राज चौहार उपसस्थत थे।
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ससटी इवे्ट

छात््ाओ् को एनीवमया से बचाव
आैर लक््ण की दी जानकारी

भिलाई। शासकीय डॉ. वामन वासुदेव कन्या स्नातकोत््र कन्या
महाववद््ालय दुर्ग के रेडक््ॉस के तत्वावधान से एनीवमया
जारर्कता पर एक वदवसीय काय्गशाला का आयोजन वकया रया।
वपछले वदनो् कलेक्रर ऋचा प््काश चौधरी द््ारा कॉलेज भ््मण के
दौरान छात््ाओ् की रक्तअल्पतता को लेकर वचन्ता व्यक्त की रई
थी। उनके वदशा वनद््ेशन मे् आयोवजत इस काय्गशाला मे् वजला
वचवकत्सालय दुर्ग के ववषय ववशेषज्् डॉ रप्शम भो्सले द््ारा
छात््ाओ् मे् बढ्ती रक्तअल्पतता एवं रीवतका पवार ने वसकेलसेल
एनीवमया का ववश्लेषण कर इसके वनदान एवं बचाव के तरीको् पर
प््काश डाला।

महाववद््ालय के प््भारी प््ाचाय्ग डॉ डी सी अग््वाल ने वजला
प््शासन का आभार व्यक्त करते हुए कहा वक छात््ाओ् की सेहत
के प््वत शासन संवेदनशील है। इस अवसर पर रेडक््ॉस सोसायरी
की प््भारी डॉ रेशमा लाकेश ने उन कारणो् पर प््काश डाला जो
छात््ाओ् मे् रक्तअल्पतता के वलए वजम्मेदार है। वजला प््ोजेक्र
मैनेजर यावमनी लहरे ने शासन द््ारा युवाओ् के वलए तैयार की रई।
इस दौरान वववभन्न योजनाओ् एवं काय्गक््मो् पर प््काश डाला। इस
अवसर पर छात््ाओ् ने भी अपनी समस्याओ् का ववषय ववशेषज््ो्
के साथ रखकर उनका वनदान वकया। काय्गशाला के अंत मे् एन
एस एस प््भारी डॉ यशेश््री ध््ुव ने आभार व्यक्त वकया।

एजुकेशर लाइव
रौरव वदवस पर जन जावतयो् के

आधुवनक पवरदृश्य पर डाला प््काश

भिलाई। राष््््ीय जनजावत रौरव वदवस के अवसर पर ववशेष
व्याख्यान और भाषण प््वतयोवरता का आयोजन भारती
ववश््ववद््ालय दुर्ग मे् वकया रया। इस दौरान जनजावतयो् के समक््
वत्गमान आधुवनक पवरदृश्य मे् आ रही आव्थगक, शैक््वणक, नैवतक,
सामावजक, धाव्मगक एवं परंपरारत चुनौवतयो् एवं ववडंबनाओ् पर
ववस््ार पूव्गक प््काश डाला रया। स्वतंत््ता सेनानी जननायक

भरवान वबरसा मुंडा के
जन्मवदवस को राष््् ्ीय
आवदवासी रौरव वदवस के
र्प मे् मनाया जाता है।
काय्गक््म की अध्यक््ता कर रहे

अकादवमक अवधष््ाता डॉ आलोक भट्् ने जनजावतयो् के समक््
वत्गमान आधुवनक पवरदृश्य मे् आ रही आव्थगक, शैक््वणक, नैवतक,
सामावजक, धाव्मगक एवं परंपरारत चुनौवतयो् एवं ववडंबनाओ् पर
ववस््ार पूव्गक प््काश डाला रया। प््वतयोवरता की शुर्आत मे्
राष््््ीय सेवा योजना काय्गक््म अवधकारी एवं रोदग््ाम समन्वयक
डॉ स्नेह कुमार मेश््ाम ने वबरसा मुंडा के जीवन चवरत्् एवं उनके
समाज मे् योरदान पर ववशेष व्याख्यान वदया। उन्हो्ने अपने
व्याख्यान मे् वत्गमान बदलते सामावजक एवं पय्ागवरणीय पवरदृश्य
के फलस्वर्प जनजातीय ववस्थापन, जनांवककी पवरवत्गन, भूवम
अवधग््हण आवद ववषयो् पर भी अपने ववचार रखे। भाषण
प््वतयोवरता के अंतर्गत वत्गमान भारतीय समाज तथा जनजावतयो्
के समक्् चुनौवतयां ववषय पर वववभन्न संकायो् के ववद््ाव्थगयो् ने
भाषण प््स््ुत वकया। भाषण प््वतयोवरता मे् प््थम अंवकत राम,
बीएड व््दतीय वष्ग तथा व््दतीय स्थान सौरभ चरज््ी, एलएलबी
तृतीय सेमेस्रर ने अव्जगत वकया। काय्गक््म मे् काफी संख्या मे्
ववद््ाव्थगयो् ने प््वतभावरता दी। आयोजन मे् राष््््ीय सेवा योजना
प््कोष्् के सदस्य डॉ रोवहत कुमार वम्ाग, डॉ भूवमका वमश््ा, जयंत
बावरक, रावलक बे्जावमन दास, श््ेता कुमारी सवहत स्वयंसेवक
कोनाल सेन, मुकेश साहू, ज््ावनका राजपूत की सव््कय भूवमका
रही।

समाज इव्ेट
जहां ईश््र का भाव है वहां कभी

अभाव नही् होता: डॉ. अजय
भिलाई। आय्ग समाज मंवदर सेक्रर 6 वभलाई मे् आध्याप्तमक

सत्संर का आयोजन वकया
रया। काय्गक््म की शुर्आत
आचाय्ग अंवकत शास््््ी ने
पववत्् वेद मंत््ो् का
उच््ारण कर अप्ननहोत््
संपन्न कराया। प््वमला

सरपाल के नेतृत्व मे् सत्याथ्ग प््काश का पाठ कर ईश््र भप्कत व
भजन प््स््ुत वकए। काय्गक््म को संबोवधत करते हुए आचाय्ग डॉ
अजय आय्ग ने कहा- वेद मंत्् मे् उपदेश वदया रया है वक ईश््र का
काय्ग करने वाले व्यप्कत ही सफल होते है्। जीवन को सकारात्मक
ऊज्ाग से भरने का एक बेहतरीन तरीका है वक हम अच्छा सुने,
अच्छा बोले और अच्छा करे्। जहां भाव होता है वहां कभी अभाव
नही् होता। छोरे सरल वसद््ांत जीवन को भावपूण्ग बना सकते है्
और जीवन मे् सकारात्मक पवरवत्गन वदखाई दे सकता है। अरर
आपने हजारो् ग््ंथ पढ्े है् रर वलए है् और भावना शून्य है् तो जीवन
मे् कोई बदलाव नही् होरा। वेद के मंत्् मे् कहा रया है वक हम अरर
ईश््र की संतान है् तो हमे् ईश््र जैसा व्यवहार करना चावहए। छोरी-
मोरी बातो् को छोड् देना चावहए। आप ईश््र की संतान है इसका
अथ्ग है वक आप ईश््र के उत््रावधकारी है् पूण्ग ग््ाम ईश््र शप्कतमान
है इसवलए आप भी शप्कतमान है् वनराशा और हताशा का भाव
कभी मन मे् आने नही् देना चावहए। 

धमधा नगर मे् आयोशजि मरार सामाशजक सम्मेलन मे् उमड़ा जनसैलाब

सब्जियो् से सिे कलश को लेकर भिकाली शोिायात््ा
युवाओ् िे मिपसंद िीवि साथी चुििे भदया अपिा पभरचय

भिलाई। छत््ीसरढ् कोसवरया मरार परेल समाज
का युवक-युवती पवरचय सम्मेलन शाकंभरी
महोत्सव एवं पवरचय माला का ववमोचन दुर्ग वजले
के धमधा मे् आयोवजत वकया रया। वजसमे् प््देश
भर से लरभर सात हजार लोरो् ने वशरकत की।
इस अवसर पर समाज की मवहलाओ् द््ारा वसर पर
सब्जी-भावजयो् से सजे कलश लेकर शोभायात््ा
नरर भ््मण कर वनकाली जो सभी के वलए मुख्य
आकष्गण का के्द्् रही। इस दौरान 200 से अवधक
युवाओ् ने मनपसंद जीवन साथी चुनने अपना
पवरचय वदया और सामावजक पुव््सका का ववमोचन
भी वकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य अवतवथ दुर्ग
सांसद ववजय बघेल, पूव्ग मंत््ी रवी्द् ् चौबे,
अवहवारा ववधायक डोमनलाल कोरसेवाड्ा,  दुर्ग
ग््ामीण ववधायक लवलत चंद््ाकर उपप्सथत थे। दुर्ग
वजला संरठन के आठ राज और प््देश संरठन के
संयुक्त तत्वाधान मे् यह आयोजन वकया रया था।

मरार समाज अपने मेहनत के दम पर कर रहा विकास-सांसद
इस आरोिन मे् प््देश रुवा प््कोष्् के मनोनीत पदाजधकाजररो् ने शपथ ग््हण भी जकरा।
आरोिन मे् उपक्सथत सभी अजतजथरो् ने समाि को जशक््ा के क््ेत्् मे् आरे लाकर सव्ाा्रीण
जवकास करने की बात कही। सांसद जविर बघेल ने कहा जक मरार समाि से उनका पुराना
नाता है। मरार समाि अपने मेहनत और पसीने के दम पर समाि का जवकास कर रहा है।
आि रह समाि जनरंतर जवकासशील है। पहले छोटे-छोटे बाडीरो् के र्प मे् अपने आिीजवका
का माध्रम बनाकर िीवन रापन करने वाला समाि आि सामाजिक और रािनीजत क््ेत्् मे्
आरे आ रहा है।

मशिला जागृशि शिशिर मे् िाशमल िुए िैिालीनगर शिधायक शरकेि सेन

मजहलाओ् की रोद भराई रस्म, बच््ो् का अन्नप््ाशन
सुपरवाइिर और आंरनबाड्ी कार्यकत्ाय सम्माजनतकार्नर

न्यूज नई जनरेशन को अन्नप््ाशन संस्कार
बताने की जिाबदारी सहावयकाओ् की: सेन 

कार्यक््म को सम्बोजधत करते हुए जवधारक जरकेश सेन ने कहा जक
िारृजत जशजवर के माध्रम से आप सबको बतारा ररा है जक कैसे

रभ्यवती मजहलाओ् को स्वास्थ्र के प््जत िारर्क रहना है, कौन सा
पोषण आहार लेना है, कैसे अपनी देखभाल करनी है। वैसे तो

लरभर इन सभी बातो् का ज््ान आप लोरो् को है तभी आप लोरो्
को मातृशक्कत कहा िाता है लेजकन उसके बाविूद भी मजहला बाल

जवकास का िो रह आरोिन है वह सरकार की इच्छा शक्कत का
पजरचारक है। आने वाली िनरेशन को भी हमारे रीजत-जरवाि और

परंपराओ् की िानकारी हो सके और अन्नप््ाशन िैसे संस्कार नई
िनरेशन को बताने की िवाबदारी आप लोरो् की बनती है।

आयोजन
क्ले मॉडजलंर मे् जदखारा माता
आैर जशशु का वात्सल्र र्प 

सशिमंशि सेक्टर-4 मे् मनाया बाल शििस 

प््वतभाशाली छात्् की वशक््ा मे्
लायंस क्लब ने बढ्ाया हाथ

भिलाई। समाज मे् वशक््ा बहुमूल्य है। हर सपने
और लक्््य को पूरा करने के वलए
वशक््ा एक माध्यम के र्प मे्
काय्ग करती है। 

इसी उद््ेश्य को लेकर
लांयस क्लब दुर्ग द््ारा
बाल वदवस के अवसर
पर आव्थगक र्प से
कमजोर प््वतभावान छात््ो्
की मदद की। लायन्स क्लब
दुर्ग द््ारा बाल वदवस पर सरस्वती
वशशु मंवदर सेक्रर 4 मे् काय्गक््म का
आयोजन वकया रया। इस दौरान क्लब के
पदावधकावरयो् दव्ारा कमजोर वर्ग के प््वतभाशाली
छात्् को वशक््ा के वलए आरे पढ्ाने साल भर का
शुल्क 20 हजार र्पये का चेक ववद््ालय को
प््दान वकया रया। बाल वदवस के अवसर पर
वववभन्न प््वतयोवरताओ् का आयोजन भी वकया

रया। इस दौरान छोरे बच््ो् के वलए फै्सी ड््ेस
प््वतयोवरता रखी रई थी। वजसमे् बच््ो्

की प््स््ुवतयो् ने सभी का मन मोह
वलया। ववजेता बच््ो् को

पुरस्कृत भी वकया रया।
काय्गक््म को संबोवधत
करते हुए क्लब के कैलाश
बरमेचा ने कहा वक उनेक

वपता स्व प््काश चंद
बरमेचा की स्मृवत मे् वे हमेशा

वशक््ा के क््ेत्् मे् जर्रतमंद छात््ो्
का सहयोर करते रहे्रे। उन्हो्ने कहा जब

वशक््ा अच्छी होरी तभी हर व्यप्कत उन्नवत करेरा।
मै् वशक््ा मे् सहयोर को धम्ग का पय्ागय मानता हूं।
इस अवसर पर ववद््ालय के अध्यक्् वशवराम
शुक्ला, सवमवत सवचव हेमंत नायडू, लायंस
क्लब से सुमन पांडे, कैलाश जैन बरमेचा व
रौनक जमाल उपप्सथत थे।

धिलाई। मजहला एवं बाल जवकास
जवभार द््ारा एकीकृत बाल जवकास
पजररोिना जभलाई के तहत
पजररोिना स््रीर मजहला िारृजत
जशजवर का आरोिन जकरा ररा।
जिसमे् वैशाली नरर जवधारक जरकेश
सेन बतौर मुख्र अजतजथ मौिूद रहे।
अंबेडकर भवन मे् आरोजित इस
कार्यक््म मे् नविात बच््ो् का
अन्नप््ाशन तथा रभ्यवती मजहलाओ्
की रोद भराई रस्म अदाररी की
रई। कार्यक््म मे् सेक्टर स््रीर
सुपरवाइिर और आंरनबाड्ी
कार्यकत्ायओ् को भी जवधारक द््ारा
सम्माजनत जकरा ररा। कार्यक््म मे्
जभलाई पजररोिना अजधकारी रजचता
नारडू सजहत जवभारीर अजधकारी
और बड्ी संख्रा मे् आंरनबाड्ी
कार्यकत्ाय उपक्सथत रही्। इस दौरान
मजहला समूहो् द््ारा रभ्यवती मजहलाओ्
के जलए पोषण आहार और
प््ोटीनरुक्त रेडी टू इट खाद्् व्रंिनो्
के स्टाल का भी जवधारक ने
अवलोकन जकरा।

आंरनबाड्ी काय्गकत्ागएं हुई सम्मावनत
जशजवर मे् अलर-अलर संस्थाओ् द््ारा रह भी बतारा ररा जक आप लोरो् के जलए कौन सा
आहार पौज््षक है, जकसमे् प््ोटीन है, क्रा खाना है, क्रा नही् खाना है, इन सभी बातो् का ध्रान
रख आप सभी अपने स्वास्थ्र का ध्रान रख सकती है्। श््ी सेन ने कहा जक राज्र की
जवष्णुदेव सरकार ने माताओ् बहनो् की हमेशा जचंता की है तभी महतारी वंदन रोिना के
माध्रम से भी माताओ् बहनो् के छोटे खच्य, दवा आजद के जलए उन्हे् सक््म जकरा िा रहा है।
छत््ीसरढ़् प््देश मे् वैशाली नरर जवधानसभा की सबसे ज्रादा माता और बहने् महतारी वंदन
रोिना का लाभ ले रही है्। जकसी का कुछ कारणवश नही् हो पारा है तो उसके जलए भी
सरकार काम चालू करने वाली है। इस जशजवर के माध्रम से आप लोरो् के अंदर एक चेतना,
एक िारृजत आई है। कोई भी ऐसा कार्यक््म िो सरकार करती है, उसमे् स्वस्फूत्य आरे आना
चाजहए, सुनना चाजहए, रंभीरता से उस जवषर को समझना चाजहए। इस अवसर पर जरकेश सेन
द््ारा सुपरवाइिर और आंरनबाड्ी कार्यकत्ायओ् को सम्माजनत जकरा ररा।

दुर्ग के आठ राज और प््देश संरठन का संयुक्त
आयोजन सफल- सुनील
छत््ीसरढ़ कोसजररा मरार समाि के प््देश अध्रक्् सुनील पटेल ने बतारा
जक रह आरोिन दुर्य जिला संरठन के आठ राि और प््देश संरठन के
संरुक्त तत्वाधान मे् आरोजित जकरा िा रहा है। इस समाजिक महाकुंभ
मे् समाि को आज्थयक, समाजिक, शैक््जणक और रािनीजतक क््ेत््ो मे्
संरोजित जवकास की जदशा मे् आरे बढ़ाने का प््रास जकरा िा रहा है।
हमारा प््रास है जक प््त्रेक व्रक्कत समाि से िुड्े और समाि की
रजतजवजधरो् मे् शाजमल होकर अपना रोरदान दे। समाजिक रािनीजतक
और शैक््जणक क््ेत्् मे् रुवाओ् को आरे लेकर रोिरार और व्रवसार के
जलए सक््म बनाए। रही हमारा प््रास है। प््देशाध्रक्् सुनील पटेल ने नवा
रारपुर मे् प््देश कार्ायलर के जलए िमीन की मांर की। जिसका प््स््ाव
सीएम जवष्णुदेव सार के समक्् रखा िाएरा। सांसद जविर बघेल व
जवधारक लजलत चंद््ाकर ने समाि के सभी मांरो् को सीएम और अपने
स््र पर पूरा करने का आश््ासन भी जदरा। 
प््देश से सात हजार से अधिक सामाधजक जन हुए शाधमल: दुर्य जिला
संरठन के अध्रक्् आत्माराम पटेल ने बतारा जक शाकंभरी महोत्सव एवं
जवशाल रुवक रुवती पजरचर सम्मेलन का आरोिन जकरा ररा जिसमे्
प््देश भर के स्वितीर बन्धु शाजमल हुए और इस कार्यक््म मे् 841
रुवक- रुवजतरो् के बारोडाटा के संग््हन पज््तका का जवमोचन दुर्य सांसद
जविर बघेल ने जकरा। इस समाजिक महाकुंभ मे् समाि के लरभर 7000
से अजधक स्वािातीर बन्धु, माताएं एवं रुवा साथी शाजमल हुए।

पवरचय माला का हुआ विमोचन
कार्यक््म की शुर्आत मे् समाि की मजहलाओ् ने
जसर पर सब्िी-भाजिरो् से सिे कलश लेकर
शोभारात््ा के र्प मे् धमधा नरर का भ््मण जकरा।
प््देश भर के 7000 से अजधक मरार समाि के
स्विातीर िन शाजमल हुए। रहां 200 से अजधक
रुवाओ् ने अपना िीवन साथी चुनने अपना पजरचर
जदरा। कार्यक््म के दौरान मुख्र अजतजथरो् के द््ारा
समाि के प््काजशत रुवक-रुवती पजरचर माला का
जवमोचन जकरा ररा। जिसमे् लरभर 900 रुवक-
रुवजतरो् का बारोडाटा संग््जहत जकरा ररा है। िो
पूण्यत जनशुल्क था।

यह रहे उपस्थित: इस कार्यक््म का संचालन दुर्य
जिला महामंत््ी मनेन्द्् पटेल एवं प््देश महामंत््ी लजलत
पटेल ने जकरा। आरोिक धमधा राि के अध्रक््
जदनेश पटेल, दुखवा पटेल, आनंदी पटेल, रोजवंद पटेल,
जिलाध्रक्् आत्माराम पटेल ने कार्यक््म को सफल
बनाने के जलए सभी स्विातीर िनो् का आभार प््दश्यन
जकरा। प््देश के संरोिक रािे्द्् नारक, कार्यकारी
अध्रक्् तेिराम पटेल सहसंरोिक पवन पटेल,
मजहला प््कोष्् प््देश अध्रक्् रानी पटेल, दुर्य जिला
अध्रक्् पूज्णयमा पटेल के अलावा प््देश प््वक्ता लोचन
पटेल एवं प््देश कम्यचारी प््कोष््, मजहला प््कोष्् रुवा
प््कोष््, रािनीजतक प््कोष्् जवजध प््कोष््, प््देश के
72 राि पदाजधकारी जिला एवं राि के समस््
पदाजधकारी भी शाजमल हुए। इसके अलावा मंच पर
समाि के जवजशष्् िनो् का सम्मान जकरा ररा।

कैलाश
बरमेचा ने

विद््ालय को प््दान
वकया चेक

भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय द््ारा युवा
उत्सव के अन्तर्गत दो नई ववधाओ् क्ले मॉडवलंर
एवं कार्गूवनंर पर प््वतयोवरता की शुर्आत की रई। 

इसी कड्ी मे् शासकीय डॉ. वा. वा. पारणकर
कन्या स्नातकोत््र महाववद््ालय द््ारा प््वतयोवरता
का आयोजन वकया रया। 

महाववद््ालय के प््भारी प््ाचाय्ग डॉ. डी. सी.
अग््वाल ने इन दो नई ववधाओ् की शुर्आत होने
पर प््वतभावरयो् की उत्सुकता एवं उत्साह से
प््भाववत होकर उन्हे् भववष्य मे् होने वाली
प््वतयोवरताओ् के वलए प््ोत्सावहत वकया। क्ले
मॉडवलंर प््वतयोवरता मे् कुल 10 छात््ाओ् ने भार
वलया। वजसका ववषय मातृ एवं वशशु रखा रया।
इस प््वतयोवरता मे् प् ्थम मुस्कान यादव,

बी.ए.तृतीय वष्ग, व््दतीय स्थान यावमनी कुरैती बी.ए.
तृतीय वष्ग, तृतीय स्थान माधवी वैष्णव बी.ए. व््दतीय
वष्ग एवं स्नेहा चन्द््ाकर बीए तृतीय वष्ग रहे। इस
अवसर पर भारतीय अथ्गव्यवस्था ववषय पर
कार्गूवनंर प््वतयोवरता मे् कुल 9 छात््ाओ् ने वहस्सा
वलया। वजसमे् प््थम वहमांशी वनम्गलकर बी.कॉम

व््दतीय वष्ग, व््दतीय वरया बारले एम.ए.तृतीय सेमेस्रर
अंग््ेजी एवं तृतीय स्थान पर मुस्कान रांडी बी.कॉम
प््थम वष्ग रही। काय्गक््म का आोयजन अवतवथ
वशक््ण सहायक प््भारी तृप्तत खरे मूव्तगकला ववभार
एवं वनव््ेर साहू वचत््कला ववभार दव्ारा वकया
रया था।

n भारती विश््विद््ालय दुर्ग
मे् राष््््ीय जनजावत रौरि
वदिस पर प््वतयोवरता
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सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर की रदवंया ईसंट एरशया
मंयू थाई चैंरपयनरशप खेलने

जाएंगी हांगकांग

रायपुर। अंतरराषंंंंीय ओलंवपक संघ से मानंयता
पंंापंत संसंथा आईएफएमए की भारत मे मानंयता
पंंापंत संसंथा यूनाइटेड मंयू थाई एसोवसएशन
इलंडडया दंंारा सीवनयर मवहला-पुरंष (18 िषंम से
ऊपर) िगंम की ईसंट एवशया मंयू थाई
चैंवपयनवशप हांगकांग में भाग लेने 13
वखलाडियों और दो अवधकावरयों िाले 15
सदसंयीय भारतीय मंयू थाई दल की घोषणा की
गई। गिंम का विषय है वक भारतीय दल में 05
मवहला वखलाडियों में रायपुर (छग) से
45वकलो िजन िगंम में एक मवहला वखलाडी कु
वदवंया अगंंिाल और भारतीय मंयू थाई दल के
मैनेजर रायपुर के ही अमन यादि चयवनत वकये
गए है।

यह जानकारी देते हुए राजंय मंयूथाई संघ
के अधंयकंं लखन कुमार साहू और
महासवचि अनीस मेमन ने आगे बताया वक
भारतीय मंयू थाई दल 27 निंबर 2024 को
नई वदकंली से हांगकांग के वलए रिाना होगा।
उकंलेखनीय हैं वक ईसंट एवशया मंयू थाई
चैंवपयनवशप का आयोजन 28 निंबर से 01
वदसंबर 2024 तक हॉंगकॉंग में वकया जा रहा
है। ईसंट एवशया मंयू थाई चैंवपयनवशप,
हॉंगकॉंग में मवहला िगंम की पंंवतयोवगता
45वकगंंा, 48वकगंंा, 51वकगंंा, 54वकगंंा और
60वकगंंा िगंम में खेली जाएगी िहीं पुरंष िगंम
की पंंवतयोवगता 48वकगंंा, 51वकगंंा, 54वकगंंा,
57वकगंंा, 60वकगंंा, 63.5वकगंंा, 67वकगंंा
और 71 वकगंंा िजन िगंम में होगी। उकंत
अंतरराषंंंंीय आयोजन में पंंतंयेक िजन िगंम के
विजेता वखलाडी को 600 यूएस डॉलर और
उप विजेता को 300 यूएस डॉलर का नगद
इनाम भी वदया जाएगा।

छतंंीसगढ के वलए अतंयंत ही गिंम की बात
है वक भारतीय दल में चयवनत 08 पुरंष और 05
मवहला वखलाडियों में रायपुर के सुपंंवसिंं
वंयिसायी और सामावजक कायंमकतंाम शंंी अजय
अगंंिाल की सुपुिंंी उभरती राषंंंंीय माशंमल
आटंसंम वखलाडी कु वदवंया अगंंिाल छतंंीसगढ
से एक मािंं चयवनत वखलाडी हैं। भारतीय दल
के मैनेजर के रंप में वनयुकंत अमन यादि
भाजपा कला एिँ खेल पंंकोषंं के सह पंंभारी है
एिँ देिेंदंं नगर लंसथत वििेकानंद माशंमल आटंसंम
एकेडमी और वफटनेस कंलब के संचालक भी
है।

छग के सुपंंवसिंं माशंमल आटंसंम पंंवशकंंक
दकंलीराजहरा के सेंसई लखन कुमार साहू के
वशषंय अमन यादि विगत 10 िषंंों से रायपुर में
अधंययन करते हुए छािंं राजनीवत में सवंंकय रहे
और ितंममान में रायपुर में माशंमल आटंसंम
पंंवशकंंण लखन कुमार साहू और अनीस मेमन
के वनदंंेशन में कर रहे हैं।

हांगकांग जाने िाली वखलाडी कु वदवंया
अगंंिाल, अमन यादि की ही वशषंया है वजनकी
माशंमल आटंसंम में मंयूथाई, कराते, कलावरपयातंंु
सवहत अनेक खेलों में अतंयनंत रंवच है। इस
तरह गुरं - वशषंया एक साथ अवधकारी और
वखलाडी के रंप में हांगकांग में भारत का
पंंवतवनवधतंि करेंगे।  अपने िजन िगंम में दो बार
की राषंंंंीय माशंमल आटंसंम चैलंमपयन कु  वदवंया
अगंंिाल राषंंं ंीय खेल में छतंंीसगढ का
पंंवतवनवधतंि करते हुए पदक जीत चुकी है और
लगातार राषंंं ंीय आवद माशंमल आटंसंम
पंंवतयोवगताओं में उभरती वखलाडी रंप में
अनिरत सवंंकय हैं। 

के.आर. लॉ कॉलेज
ने 80 रन से जीता
अपना पहला मैच  

रायपुर। इंटर कॉलेज डंंूस बॉल वंंककेट
टूनंाममेंट पंंवतयोवगता में कौशलेंदंं राि विवध
महाविदंंालय की टीम ने शासकीय
महाविदंंालय सकरी की टीम को 80 रन से
वशकसंं दी। यह मैच 12 ओिर का खेला गया
था। इसमें पहली बैवटंग करने उतरी के. आर.
लॉ कॉलेज ने पहले बकंलेबाजी करते हुए
130 रन की एक मजबूत संकोर खडंा वकया।
इसका पीछा करने के वलए उतरी टीम
शासकीय महाविदंंालय सकरी ने केिल 49
रनों पंं ही वसमट गई। इस पूरे मैच में के. आर.
लॉ कॉलेज के महान संपोटंम टीचर बाजपेई एिं
सवंंकय महाविदंंालय के वखलाडंी कपंतान
रंपेश, आलोक,  वहमांशु, अमन, अवभजीत,
अभय शाहरंख, आकाश, शैलेंदंं, राहुल,
वनवतश, राजेश, सुरज, राहुल आवद वखलाडंी
मौजूद रहे।
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बदलते मौसम में इन घिेलू नुसंखों से िखें
सेहत का खास खंयाल औि िहें रफट

मौसम  के बदलाव का
सीधा असि हमािे
शिीि औि संवासंथंय

पि पडंता है। खासकि
जब मौसम  गमंंी से सदंंी
या बिसात से ठंड में
बदलता है, तो बीमारियों
की संभावना  बढं जाती
है। बदलते मौसम में सदंंी,
जुकाम, खांसी, बुखाि
जैसी समसंयाएं आम  हो
जाती हैं। इसरलए यह
जरंिी हो जाता है रक हम
अपने शिीि का सही
तिीके से  खंयाल िखें।
यहां कुछ घिेलू उपाय रदए
जा िहे हैं,आज इस
आरंटबकल में हम आपको
कुछ घिेलू उपाय बताएंगे
जो बदलते मौसम में
आपको रफट औि संवसंथ
िखने में  मदद किेंगे।

मॉरंनिंग वॉक करते समय कुछ
बातों का नहीं रखा धंयान तो
घुटनों पर पडंेगा बुरा असर

बदलते मौसम में सदंंी, जुकाम, खांसी, बुखार जैसी समसंयाएं हो जाती हैं आम

सुबह   की सैर को सेहत के वलए बेहद फायदेमंद माना
जाता है। यह न  केिल आपको  तरोताजा महसूस कराती
है, बलंकक िजन कम करने, वदल की सेहत सुधारने  और
मानवसक शांवत पाने में भी मदद करती है। लेवकन अगर इसे
सही तरीके से न  वकया  जाए, तो यह फायदेमंद होने के
बजाय आपके घुटनों और जोडंों पर नकारातंमक   पंंभाि
डाल सकती है। खासकर घुटनों पर जंयादा दबाि पडं
सकता है, वजससे   घुटने खराब हो सकते हैं। इसवलए,
सुबह की सैर करते समय कुछ खास बातों का   धंयान रखना
जरंरी है। आइए जानते हैं िे  बातें वजनका धंयान रखना
घुटनों को   संिसंथ रखने के वलए जरंरी है।
सही जूते का चयन करे् : सुबह की सैर   करते समय सही
जूते पहनना बेहद जरंरी है। अगर आप सही तरीके से सपोटंम
देने   िाले जूते
नहीं पहनते, तो
आपके घुटनों
पर अवधक
दबाि पडं
सकता है,
वजससे   ददंम
और समसंयाएं
पैदा हो सकती
हैं। हमेशा ऐसे
जूते पहनें, जो
आपके पैर और
एडंी को सही
तरीके से सपोटंम
करें और घुटनों पर कम से कम दबाि डालें।
सपाट सतह पर चले् : मॉवंनिंग   िॉक के वलए रासंंे का
चयन करते समय धंयान दें वक िह सपाट हो। ऊबडं-खाबडं
और असमान सतह पर चलने से आपके घुटनों पर
अनािशंयक दबाि पडं सकता है, वजससे   घुटने जकंदी
खराब हो सकते हैं। बेहतर होगा वक आप पाकंक, सडंक या
अनंय  सपाट  जगहों पर ही सुबह की सैर करें।
सही चलने की मुद््ा अपनाएं : सही   तरीके से चलना
बहुत जरंरी है। जब आप चलते हैं, तो आपके शरीर का
सारा भार   घुटनों पर पडंता है। अगर चलने की मुदंंा गलत
है, तो घुटनों पर अवतवरकंत   दबाि पडं सकता है। इसवलए
चलते समय अपनी पीठ सीधी रखें, कंधे वरलैकंस रखें,
और घुटनों को धीरे-धीरे झुकाकर कदम उठाएं। इससे
घुटनों को आराम वमलेगा और   ददंम से बचाि होगा।
शुर्आत मे् तेज न चले् : अगर आप अचानक से तेज
गवत  में चलने लगते हैं, तो घुटनों पर झटका लग सकता है।
मॉवंनिंग िॉक की   शुरंआत धीरे-धीरे करें और वफर धीरे-धीरे
अपनी गवत बढंाएं। घुटनों को आराम   देने के वलए बीच-
बीच में रंकें और संटंंेवचंग करें। इससे आपकी मांसपेवशयों
और घुटनों को आराम वमलेगा और घुटने खराब नहीं होंगे।

आंिला   आयुिंंेवदक वचवकतंसा में एक
महतंिपूणंम संथान रखता है। इसे
संिासंथंय के   वलए बेहद फायदेमंद माना
जाता है, खासकर अगर इसे खाली पेट
खाया जाए। आंिले   में विटावमन सी,
एंटीऑकंसीडेंटंस और फाइबर पंंचुर
मािंंा में होते हैं, जो   शरीर को विवभनंन
बीमावरयों से बचाने में मदद
करते हैं। आइए जानते हैं
वक   रोजाना खाली पेट
1 आंिला खाने से
कौन-कौन सी
बीमावरयों से वनजात
पाई जा   सकती है।

इमंयूवनटी मजबूत
आंिला इमंयून वससंटम

को मजबूत करता है।   इसमें
मौजूद विटावमन सी शरीर को िायरस
और बैकंटीवरया से लडंने की ताकत
देता  है। रोजाना सुबह आंिला खाने से
आपकी रोग-पंंवतरोधक कंंमता बेहतर
होती  है,  वजससे सदंंी, खांसी और फंलू
जैसी समसंयाओं से बचा जा सकता है।
पाचन तंत्् मजबूत: आंिला   में
फाइबर की उचंं मािंंा होती है, जो
पाचन को बेहतर बनाता है। यह पेट से
संबंवधत समसंयाओं जैसे कबंज, गैस
और एवसवडटी में राहत देता है। खाली
पेट   आंिला खाने से पाचन वंंकया में
सुधार होता है और शरीर के विषाकंत

पदाथंम   बाहर वनकलते हैं।
ब्लड शुगर ननयंन् ्तत : आंिला
डायवबटीज के मरीजों  के  वलए भी
फायदेमंद सावबत होता है। इसमें मौजूद
कंंोवमयम बंलड शुगर को   वनयंवंंित
करने में मदद करता है और शरीर में
इंसुवलन की संिेदनशीलता को

बढंाता है। खाली पेट
आंिला खाने से शुगर

लेिल में उतार-
चढंाि नहीं होता।
निल की सेहत मे्
सुधार : आंिला
वदल के वलए भी

लाभकारी होता है।
यह कोलेसंटं ंॉल को

वनयंवंंित करता है और   बंलड
पंंेशर को संतुवलत रखने में मदद करता
है। रोजाना एक आंिला खाने से  वदल
की बीमावरयों का खतरा कम होता है
और हंदय की कायंमकंंमता बढंती है।
त्वचा और बालो् के नलए
लाभकारी : आंिला   तंिचा की
चमक बढंाने और बालों की सेहत
सुधारने में भी मदद करता है। इसमें
मौजूद एंटीऑकंसीडेंटंस तंिचा को
चमकदार और जिां बनाए रखते हैं।
आंिला  बालों  के वगरने को रोकने,
उनंहें घना और चमकदार बनाने में भी
सहायक है।

भारतीय  रसोई में उपयोग वकए जाने
िाले मसाले न केिल संिाद बढंाते हैं
बलंकक हमारी  सेहत के वलए भी
फायदेमंद होते हैं। लौंग भी ऐसे ही एक
महतंिपूणंम मसाले के  रंप में जाना जाता
है, जो अपने अदंंंत संिाद और सुगंध के
कारण कई पंंकार के  वंयंजनों में डाला
जाता है। लौंग को आमतौर पर गरम
मसाले के रंप में  इसंंेमाल वकया जाता
है, लेवकन कंया आप जानते हैं वक इसे
खाली पेट खाने से  आपके शरीर को
कई संिासंथंय लाभ वमल सकते हैं?
आइए जानते हैं वक रोज खाली  पेट
लौंग खाने से कौन-कौन से फायदे हो
सकते हैं।

वलिर हेकंथ बेहतर
लौंग  के सेिन से आपके वलिर की

सेहत पर सकारातंमक पंंभाि पडं सकता
है। खाली पेट  लौंग खाने से यह वलिर
को वडटॉकंसीफाई करने में मदद करता
है, वजससे शरीर के  विषाकंत पदाथंम
बाहर वनकलने में मदद वमलती है। यह
वलिर की कायंमपंंणाली को  भी बेहतर
बनाता है और शरीर की पंंाकृवतक
वडटॉकंसीवफकेशन पंंवंंकया को  सपोटंम
करता है।

आंवला रवटारमन सी से भरपूर, रकसी
भी रंप में खाएं फायदा ही करेगा

रोज खाली पेट खाएं लौंग, संवासंथंय को
रमलेगा लाभ, ये बीमाररयां रहेंगी दूर

सरंदबयों  के मौसम में
सीताफल (शिीफा)
एक पौरंंिक फल
माना जाता है, जो कई
संवासंथंय  लाभ पंंदान
किता है। यह फल न
केवल संवारदिंं होता
है, बपंलक इसमें कई
ऐसे  गुण होते हैं जो
शिीि को ठंड से
बचाने औि पंंरतिोधक
कंंमता को बढंाने में
सहायक होते हैं।
आइए जानते हैं रक
सरंदबयों में सीताफल
खाने से कौन-कौन सी
बीमारियों से बचाव
होता है औि इसके
कंया-कंया लाभ हैं।

प््तिरोधक क््मिा को बढ्ाने मे् होिे है् सहायक 

सीताफल न केवल पौरंंिक फल, कई गुणों से है
भिपूि, िोजाना खाने से दूि होती हैं ये समसंयाएं

कार्नर
न्यूज

पंंरतरोधक कंंमता में वृरंंि
सरंदबयों  में अकंसि सदंंी-खांसी औि बुखाि जैसी समसंयाएं
आम हो जाती हैं। सीताफल में  रवटारमन सी की उचंं मातंंा
होती है, जो शिीि की पंंरतिोधक कंंमता को  बढंाने में मदद
किता है। इससे शिीि को वायिल संिंंमणों से लडंने में
सहूरलयत होती है।
हरंंियों को मजबूत बनाता है
सीताफल में  कैपंलशयम औि फॉसंफोिस पंंचुि मातंंा में
होते हैं, जो हरंंियों को मजबूत  बनाने में सहायक होते हैं।
सरंदबयों में शिीि की हरंंियों में ददंब या  जोडंों की समसंया
बढं सकती है, ऐसे में सीताफल का सेवन हरंंियों की सेहत
के  रलए लाभकािी होता है।

एनीरमया से
बचाव

सीताफल में आयरन
और फोलेट होता है, जो

शरीर में खून की कमी को
पूरा करने में मदद करता है।

सवंदमयों में शरीर को
अवतवरकंत आयरन की
आिशंयकता होती है,

वजससे हीमोगंलोवबन का
संंर बना रहे और  एनीवमया

जैसी समसंयाएं न हों।
रदल संवसंथ

सीताफल में पोटैवशयम
और  मैगंनीवशयम जैसे

खवनज ततंि होते हैं, जो
वदल की सेहत को बनाए

रखते हैं। यह  रकंतचाप को
वनयंवंंित करने में मदद
करता है और हंदय को

संिसंथ रखता है।  सवंदमयों में
हंदय संबंधी समसंयाओं के

जोवखम को कम करने में
सीताफल का सेिन

लाभकारी हो सकता है।

डायरबटीज रनयंरंंित
सीताफल में पंंाकृरतक रंप से शुगि  की मातंंा कम
होती है, रजससे यह डायरबटीज के मिीजों के रलए
एक सुिरंंकत  रवकलंप है। इसमें फाइबि की उचंं
मातंंा होती है, जो बंलड शुगि लेवल को  रनयंरंंतत
किने में मदद किती है। सरंदबयों में मधुमेह के मिीजों
के रलए यह  एक अचंछा रवकलंप हो सकता है।
पाचन संबंधी समसंयाएं दूर
सरंदबयों  में लोग तैलीय औि गरिषंं भोजन अरधक
खाते हैं, रजससे पाचन संबंधी समसंयाएं  बढं सकती हैं।
सीताफल में फाइबि की पंंचुिता होती है, जो पाचन
को सुधािने  में सहायक होती है। इसके सेवन से
कबंज औि एरसरडटी जैसी समसंयाओं से िाहत
रमलती है।

तंवचा और बालों के
रलए फायदेमंद
सीताफल  में एंटीऑकंसीडेंटंस,
रवटारमन ए औि रवटारमन ई की
भिपूि मातंंा होती है, जो  तंवचा
को नमी पंंदान किते हैं औि
ठंड के कािण होने वाले
रंखेपन से बचाते  हैं। साथ ही,
इसके रनयरमत सेवन से बालों
की चमक बनी िहती है औि
बाल संवसंथ  होते हैं।

रवटारमन सी
युकंत फलों का

सेवन
बदलते  मौसम

में विटावमन सी युकंत
फलों जैसे संतरा,
नींबू, और मौसमी

का सेिन करना
फायदेमंद होता है। ये

फल शरीर को
संकंंमण से बचाते हैं

और इमंयून वससंटम
को मजबूत बनाते

हैं।
भीगे हुए

बादाम खाएं
बादाम में मौजूद

पोषक ततंि  शरीर
को गमंम रखने में

मदद करते हैं। रात
भर पानी में वभगोए

हुए बादाम सुबह
खाने से शरीर की

ऊजंाम बढंती है और
ठंड से लडंने की

कंंमता में िृवंंि  होती
है।

तुलसी और अदरक का काढंा पीएं
तुलसी औि अदिक का काढंा  सदंंी-जुकाम औि गले की
खिाश में बहुत लाभकािी होता है। इसमें  एंटी-बैकंटीरियल
औि एंटी-इंफंलेमेटिी गुण होते हैं, जो इमंयून रससंटम को
मजबूत किते हैं।
हलंदी वाला दूध
हलंदी में एंटीसेपंटटक औि एंटी-इंफंलेमेटिी गुण होते हैं, जो
बदलते मौसम में शिीि को संिंंमण से बचाने में मदद किते
हैं।
हबंबल चाय का सेवन
बदलते  मौसम में हबंबल चाय का सेवन शिीि को ऊजंाब देता
है औि इमंयूरनटी को बढंाता  है। तुलसी, इलायची, अदिक,
काली रमचंब, औि लौंग से बनी हबंबल चाय बेहद  लाभकािी
होती है।

भाप लेना
बदलते मौसम में सदंंी औि जुकाम से बचने के

रलए भाप लेना बहुत फायदेमंद होता है। यह बंद
नाक औि गले की सूजन को कम किता है।

आंवला का सेवन करें
आंवला रवटारमन सी का पंंमुख संंोत है, जो

पंंरतिकंंा तंतंं को मजबूत किता है। यह शिीि को
संिंंमण से लडंने में मदद किता है।

भरपूर नींद लें
बदलते  मौसम में शिीि की पंंरतिोधक कंंमता

कम हो जाती है, इसरलए जरंिी है रक  िोजाना
7-8 घंटे की नींद लें। इससे शिीि का इमंयून

रससंटम मजबूत होता है औि  बीमारियों से लडंने
की ताकत रमलती है।

सरसों के तेल
की मारलश

बदलते मौसम में शिीि में ठंडक औि
थकान महसूस हो सकती है। इससे बचने

के रलए सिसों के तेल से मारलश किना एक
बेहति उपाय है।

गनुगनुा पानी : बदलते मौसम में ठंडे पानी की
बजाय गुनगुना पानी पीना चारहए। यह पाचन को

बेहति बनाता है औि शिीि में जमा टॉपंकसन को
बाहि रनकालता है।

अतंयरधक वजन न उठाएं
मॉरंनिंग   वॉक के दौिान अगि आप अपने साथ भािी बैग या
अनंय वजन लेकि चलते हैं, तो   इससे आपके घुटनों पि
अरतरिकंत दबाव पडं सकता है। यह घुटनों के खिाब होने का
एक बडंा कािण बन सकता है। इसरलए मॉरंनिंग वॉक के
समय हलंके वजन के साथ   चलें औि रजतना हो सके
अरतरिकंत सामान से बचें।
हाइडंंेशन का धंयान रखें
सुबह   की सैि के दौिान शिीि में पानी की कमी भी घुटनों
पि असि डाल सकती है। अगि   शिीि में पानी की कमी
होती है, तो जोडंों में लुरंंिकेशन कम हो जाता है,   रजससे
घुटनों पि अरतरिकंत दबाव पडं सकता है। इसरलए मॉरंनिंग
वॉक पि जाने  से  पहले औि बाद में पानी जरंि रपएं तारक
शिीि हाइडंंेटेड िहे औि घुटनों की   सेहत बनी िहे।

वजन घटाने में मददगार
जो  लोग वजन कम किने की कोरशश कि िहे हैं, उनके रलए लौंग एक पंंाकृरतक उपाय
हो  सकता है। यह मेटाबोरलजंम को बढंाता है औि शिीि के फैट बरंनिंग पंंोसेस को  तेज
किता है। अगि आप िोज खाली पेट लौंग खाते हैं तो यह वजन घटाने में सहायक  हो
सकता है कंयोंरक यह आपके चयापचय को गरत पंंदान किता है औि शिीि को अरधक
कैलोिी जलाने में मदद किता है।

ओरल हेलंथ में सुधार
लौंग में एंटी-बैकंटीरियल औि  एंटीसेपंटटक
गुण होते हैं, जो मुंह में मौजूद बैकंटीरिया
औि कीटाणुओं से  लडंने में मदद किते हैं।
यह मुँह की बदबू को कम किने, मसूढंों को
संवसंथ  िखने औि दांतों को मजबूत किने
में भी सहायक है। रनयरमत रंप से लौंग का
सेवन  आपके ओिल हेलंथ को बेहति बना
सकता है।
पाचन संवासंथंय को बेहतर
बनाएं
अगि  आप चाहते हैं रक आपका पाचन तंतंं
बेहति काम किे, तो िोजाना खाली पेट लौंग
खाएं। लौंग में ऐसे यौरगक पाए जाते हैं जो
पाचन एंजाइमों के उतंपादन को  रनयंरंंतत
किते हैं, रजससे पाचन पंंरंंिया सुधिती है।
यह गैसंरंंिक  समसंयाओं, अपच औि कबंज
जैसी पिेशारनयों को कम किने में मदद कि
सकता है।

रोजाना खाली पेट 1 आंवला खाने से दूर होती हैं ये बीमाररयां
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जि  सिूूी शुरू होती है, तो िाहरी किड़ूोू
का संगूूह हर पकसी  की अलमारी मेू
सिसे िड़ूा इजािा होता है। अकूसर ऐसा
होता है पक हम हर वकूत  इनके इसूूेमाल
से िोर होने लगते हैू। यपि आि साड़ूी को
सूटाइल करना चाहती हैू, तो यह
महतूविूरून है पक आिके िास एक
अचूछा, गमून कापूडनगन हो। इससे आि
साड़ूी अचूछे से िहन सकेूगी। साड़ूी को
कापूडनगन के साथ िहनने के पलए सिसे
िहले कापूडनगन को अिने बूलाउज के
ऊिर िहनेू। अगर   आिके िास लंिा
कोट या जैकेट है तो आि साड़ूी भी िहन
सकती हैू। इसके (पडनर   साड़ूी लुक) के
पलए सिसे िहले बूलाउज िहनेू और
साड़ूी को पूलीट करके िलूला   अंिर रखेू।
अि ऊिर एक कोट और एक िेलूट
लगाएं। अगर आि लुक को पसंिल
रखना चाहती हैू तो साड़ूी के ऊिर डेपनम
जैकेट िहन सकती   हैू। इस तरह आि
भी िेहि खूिसूरत लगेूगी. इसके पलए
आिको इसे पसंिल तरीके से   िहनना
होगा जैसे पक साड़ूी िहनना और पिर
उसके ऊिर डेपनम जैकेट िहनना। िस
10   पमनट मेू आि तैयार हो जायेूगे.
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डै़रफ  िी समस़या सक़िडयो़ िे मौसम मे़ हर किसी िो
होती है  लेकिन इस मौसम मे़  सबसे ज़यािा नजर आती
है। ऐसा इसकलए क़यो़कि बिलता मौसम  और हिा िे
िारण  बालो़ मे़ नमी िम हो जाती है। इसिी िजह से
स़िैल़प ड़़ाई  होने लगता है।  ऐसे मे़ बालो़ मे़ डै़ड़़फ िी
समस़या सबसे ज़यािा नजर आती  है। इसिी िजह से
स़िैल़प सफेि-सफेि लगते है़। डै़ड़़फ िी ि़़ॉब़लम बालो़
िो खराब िरती है।  ऐसा इसकलए क़यो़कि इसिी  िजह
से खुजली सबसे ज़यािा होने लगती है। साथ ही,  रेडनेस
होने लगती है। ऐसे  मे़ जऱरी है कि आप िुछ गलकतयां
न िरे़। इससे  आपिे बालो़ मे़ डै़ड़़फ िी  ि़़ॉब़लम िम
हो जाएगी। अगर आप भी इस ि़़ॉब़लम  से  परेशान है, तो
इसिे कलए जऱरी है कि आप िुछ चीजो़ िा खास
ध़यान रखे़।  इससे  आप अपने बालो़ िी ड़़ै़डफ ि़़ॉब़लम
िो िम हो जाएगी। 
स्कैप्ल को न छोड्े ड््ाई : आपिे   बालो़ मे़ अगर डै़ड़़फ
िी ि़़ॉब़लम ज़यािा होने लगी है, तो इसिा िारण  होता
है स़िैल़प िो ड़़ाई रखना। ऐसा इसकलए क़यो़कि ड़़ाई
स़िैल़प िी िजह  से  बालो़ मे़ धूल-कमट़़ी ज़यािा होती है।
कफर इसिे बाि अगर आप बालो़ िो  गीला  िरते है़, तो

िो िही़ कचपिी रह जाती है। इससे डै़ड़़फ होने लगता है।
इसिी  िजह से बाल खराब किखने लगते है़। ऐसे मे़
जऱरी है कि आप बालो़ िो  साफ रखने  िे कलए समय-
समय पर िॉश िरे़। साथ ही, अच़छे से सीरम लगािर
हेल़िी  रखे़।  इससे आपिे बालो़ मे़ डै़ड़़फ ि़़ॉब़लम िरेगी।
चसर को हमेशा कवर करके न रखे् : सक़िडयो़   मे़ ठंड
ज़यािा लगती है। इसिी िजह से हम अक़सर अपने
बालो़ िो ििर रखते   है़। इसिी िजह से बाल टूटने
लगते है़। साथ ही, बालो़ मे़ हिा न लगने िी िजह   से
डै़ड़़फ भी होने लगता है। ऐसी ल़सथकत मे़ जऱरी है कि
आप अपने बालो़  िो  ढििर िम रखे़। ऐसा िरने से
आपिे बालो़ मे़ डै़ड़़फ िी ि़़ॉब़लम िम हो   जाएगी।

सपूिनयाँ आते ही िढू गया है डैूडूूि और रूसी
का खतरा, तो इस तरह से िाएं छुटकारा

टूूेूडी सूटाइल मेू चाहती हैू िुिटूूा डूूेि का
इसूूेमाल तो िॉलो करेू यह पटपूस

फैशन

पिलूम इवूेट

टॉलीवुड

अरबो् मे् बनी ये चफल्म अब
तक नही् हो पाई चरलीज

साउथ की लेडी सुपरस्टार की
चफल्म का एक्शन भरा टीजर

एक़शन एडिे़चर और एकनमेशन से भरपूर महंगी कफल़मो़
िी बात िरे़ तो अितार और एिे़जर सीरीज िी मूिी िा

नाम याि आता है। ऐसे मे़ आप िो ये जानिर आश़़य़ड होगा
कि एक़शन और एडिे़चर से भरपूर जो सबसे महंगी कफल़म है

िो तो आज ति करलीज ही नही़ हो सिी है। बात चौ़िाने
िाली है लेकिन सच है। ऐसी एि कफल़म िो बनाने िी

शुऱआत िी थी चीन िे एि रईस करयल एस़टेट एजे़ट जॉन
कजयांग ने। जॉन कजयांग इतनी बड़ी कफल़म बनाना चाहते थे
जो अितार जैसी कफल़मो़ िो मात िे सिे और सालो़ साल

उसिा नाम याि रखा जाए। पैसो़ िी िमी नही़ थी, इसकलए
बड़े स़टास़ड से संपि़फ िरना शुऱ िर किया। लेकिन. उनिी ये
तमऩना िभी पूरी नही़ हो सिी। िीकिपीकडया िे अनुसार, तो

जॉन कजयांग िी इस कफल़म िा नाम था एब़पायस़ड ऑफ ि
डीप। इस कफल़म िी स़क़़कप़ट तैयार िरने मे़ ही चार साल िा
समय लग गया। िस से ज़यािा राइटस़ड ने कमलिर कफल़म िे
कलए चालीस ड़़ाफ़ट तैयार किए. तब जािर कफल़म पर िाम
शुऱ हो सिा। ये तय हुआ कि ये कफल़म पानी िे अंिर िी

िुकनया िी िहानी ही िहेगी। ये साफ था कि कफल़म िा
िाफी कहस़सा पानी िे अंिर ही शूट होगा। 

भोजिुरी
‘दशहरा’ की लखनऊ मे् चल रही है शूचटंग, देव

चसंह और ऋचा चड््ा की जोड्ी करेगी धमाल

देवउठनी  ग्यारस िे साथ ही
शारदयो् िे सीजन िी
शुर्आत हो गई है। ऐसे मे्
अगर शादी  अपने घर िे
रिसी  सदक्य या रफर खास
िी हो तो ऐसे मे् ज्यादातर
मरहलाएं  लहंगा पहनना
पसंद  िरती है्। इसमे् रॉयल
और क्लासी लुि रमलता है।
रोजाना और  हर त्यौहार से
थोड्ा अलग लुि भी रमलता
है। ऐसे मे् अगर आप भी
शादी मे्  लहंगा पहनने जा
रही  है् तो इसमे् क्टाइरलश
लुि पाने िे रलए आपिो
क्टाइल से  जुड्ी िुछ खास
बातो् िा ध्यान जर्र रखना
िारहए। आइए जानते है् उन
लहंगा  क्टाइरलश रटट्स िे
बारे मे्

नयनतारा साउथ ही नही़ अब बॉलीिुड िी भी बेहतरीन
स़टार बन गई है़। उऩहो़ने जिान से बॉलीिुड मे़ ििम रखा

और उसिे बाि से हर किसी िी फेिरेट बन गई है़। उनिी
एल़कटंग इतनी शानिार है कि िोई भी उनिी एि कफल़म िेख
ले तो उनिा फैन बन जाता है। नयनतारा िी कफल़म रक़़ई
िा टीजर करलीज हो गया है। टीजर मे़ िो ऐसे एक़शन िरती

नजर आ रही है़ कि उनिे सामने पुष़पा और िेजीएफ भी
पानी भरते नजर आएंगे। नयनतारा लेडी सुपरस़टार है़। कजस
तरह से िो एक़शन िरती नजर आ रही है़ उनिा ये अंिाज

िेखिर आप चौ़ि जाएंगे। िो अिेले 50-100 लोगो़ से
लड़ती नजर आ रही है़। ऐसे लोगो़ िो िाट रही है़ कजसे

िेखिर हर िोई चौ़ि जाएगा। रक़़ई टीजर िी शुऱआत एि
बच़़े िे रोने से होती है। बच़़ा रो रहा होता है। उसिे बाि
नयनतारा कमच़़ी पीसती है़ और बच़़े िो िूध कपलािर चुप
िराती है़। बच़़े िे चुप होने िे बाि िो उऩहे़ मारने आ रहे

50-100 लोगो़ से लड़ने िे कलए बाहर चली जाती है़ और
एि-एि िरिे सभी िो मारती है़। उस समय नयनतारा िा

लुि िेखने िाला है। रक़़ई टीजर िेखने िे बाि लोग ढेर
सारे िमे़ट िर रहे है़। एि यूजर ने कलखा- नयन ऑन फायर।

िही़, िूसरे ने कलखा- ये एक़सपेक़ट नही़ किया था. नयनतारा
यू रॉक़ड। 

लखनऊ मे़ इन किनो़ भोजपुरी कफल़म ‘िशहरा’ िी
शूकटंग जोरो़ पर है, कजसमे़ लीड रोल मे़ एक़टर िेि कसंह

नजर आएंगे। इस कफल़म मे़ उनिे साथ एक़ट़़ेस ऋचा िीक़़ित
है़, जो उनिे अपोकजट नजर आएंगी। िेि और ऋचा िी

जोड़ी पि़़े पर बेहि शानिार लग रही है, कजसे लेिर िश़डिो़
मे़ भी खासा उत़साह िेखा जा रहा है। कफल़म मे़ िेि कसंह िी
एल़कटंग िो लेिर उनिे फै़स िे बीच िाफी चच़ाडएं है़। िेि
कसंह िे साथ संजय पांडे भी महत़िपूण़ड भूकमिा मे़ किलेन िे

ऱप मे़ किखाई िे़गे। िेि कसंह ने कफल़म ‘िशहरा’ िो लेिर
अपने किचार साझा िरते हुए िहा, ‘इस कफल़म िा किरिार

मेरे कलए बेहि खास है। मै़ने िई कफल़मो़ मे़ िाम किया है,
लेकिन ‘िशहरा’ िी िहानी और इसमे़ मेरे किरिार मे़ जो

शेड़स है़, िह इसे बाकियो़ से अलग बनाते है़। यह रोल एि
एक़टर िे तौर पर मुझे अपनी सीमाओ़ से आगे बढ़ने िा

अिसर िेता है। स़क़़कप़ट मे़ इतने गहरे डायलॉग़स और सीन है़
कि मै़ खुि िो इस भूकमिा मे़ पूरी तरह समक़पडत िर सिा।’

िेि ने आगे िहा, ‘मै़ हमेशा स़क़़कप़ट मे़ अपने किरिार िे
िुछ खास सीन खोजता हूं, लेकिन ‘िशहरा’ मे़ तो ऐसा
लगा जैसे पूरी िहानी मे़ मेरे किरिार िे नए-नए आयाम
सामने आते है़। यह मेरे कलए न िेिल चुनौतीपूण़ड रहा है,

बल़लि बेहि संतोषजनि भी। मुझे यिीन है कि िश़डिो़ िो
कफल़म िा संिेश और मेरा अकभनय पसंि आएगा।” िेि

कसंह इस ि़़ोजेक़ट िो लेिर िाफी उत़साकहत है़ और उब़मीि
िरते है़ कि यह कफल़म िश़डिो़ िे किलो़ मे़ जगह बनाएगी

और एि नई सोच पैिा िरेगी।

रोजाना और  हर त्यौहार से  थोड़्ा अलग लुक भी तमलरा है

अगर फ््््ड्स िी शादी मे् पहन रही है् लहंगा
तो क्टाइरलंग िे रलए फॉलो िरे् यह रटट्स

कानूनर
नूयूज

अगर पिंिल ने पिगाड़ पिया है चेहरे का
लुक तो आज से ही शुरू कर िेू यह काम

शािी  िा किन हर लड़िी िे कलए खास
होता है। इस खास मौिे पर िह सबसे
खूबसूरत  किखना चाहती है लेकिन शािी से
पहले ही अगर कपंपल कनिल आए तो
खूबसूरती पर  धब़बा लग सिता है। ऐसे मे़
सही ल़सिन िेयर ऱटीन िो फॉलो िरना
जऱरी है। िई  बार तो ट़़ीटमे़ट लेने िे बाि
भी ल़सिन से कपंपल नही़ जाते है़। कपंपल
अपने साथ कनशान भी छोड़ सिते है़। अगर
आप चेहरे िे कपंपल़स से परेशान है़  तो
इसिे कलए िुछ घरेलू नुस़खे फॉलो िर
सिती है़। आयुि़़ेि मे़ ऐसी िई सारी  चीजे़
है़, कजनिी मिि से आप ल़सिन पर होने
िाले एक़ने से बच जाएंगे। आइए  जानते है़
कि िौन सी चीजे़ ल़सिन िे कलए फायिेमंि
हो सिती है़।
चंदन का इस््ेमाल : िुल़हन  बनने िाली है़
तो शािी से पहले चंिन िा इस़़ेमाल िरे़।
इससे न कसफ़फ आपिी  ल़सिन ग़लो िरती है
बल़लि मुहांसे भी िूर होते है़। बता िे़ कि
चंिन मे़  एंटी-िायरल और एंटीसेल़पटि गुण
होते है़ जो कपंपल़स िो िूर िरने मे़ मिि
िरते है़। 

िुत़़ी  लगभग हर लड़िी पर
खूबसूरत लगती है। कफगर िोई भी
हो,  कसंपल और एकलगे़ट  िुत़़ी से
पूरे लुि िो क़लासी बनाया जा
सिता है। लेकिन  बािी
आउटकफट़स िी  तरह इसे भी सही
तरीिे से स़टाइल िरना जऱरी है।
अगर आप इन  स़टाइल गलकतयो़
िो िोहराती है़ तो आप िुत़़ी
पहनिर भी खूबसूरत नही़
किखे़गी।

फ़लेयड़ड पलाज़ो िो िुत़़ी िे
साथ मैच न िरे़।

अगर  आपिी  हाइट औसत है
और कफगर भी नाशपाती िे आिार
िा है तो शॉट़ड िुत़़ी िे  साथ
फ़लेयड़ड प़लाजो मैच िरना न भूले़।
ये कमक़स एंड मैच आपिे लुि िो
खराब  िर  सिता है। इससे
आपिी हाइट छोटी किखेगी. साथ

ही आप और भी मोटे किखे़गे।
इसकलए  फ़लेयड़ड प़लाजो िी जगह
िुत़़ी िे साथ मैच पै़ट, कसगरेट पै़ट,
प़लेन   प़लाजो पहने़। कजससे
आपिी हाइट पूरी किखे।
जी्स के साथ कुत्ाा मैच करते
समय रखे् ध्यान : जी़स   िे साथ
िुत़़ी मैकचंग िा आइकडया कसफ़फ

िैजुअल लुि मे़ ही अच़छा लगता
है।   इसकलए हमेशा प़लेन और
रेगुलर कडजाइन िी िुत़़ी िो जी़स
िे साथ पेयर  िरे़।  जी़स िे साथ
िभी भी भारी िुत़ाड या िुत़़ी न
पहने़। यह न कसफ़फ बेमेल   किखता
है बल़लि हैिी िुत़़े िे साथ जी़स िा
िॉल़बबनेशन खास मौिो़ पर लुि
िो   डल बना िेता है। 
हैवी कुत््े के साथ मैचचंग बॉटम
चवयर पहने् : हैिी  िुत़़े िे साथ
हमेशा मैकचंग बॉटम कियर पहने़।
तभी लुि  खूबसूरत लगता है।साथ
ही जी़स िो िुत़़े िे साथ पेयर िरते
समय कसफ़फ इन िो  तरह िी जी़स ही
पहने़- नैरो कफट जी़स और क़़ॉप
कफट जी़स। िुत़़ी किसी अऩय
कडजाइन िी जी़स  िे साथ कफट
नही़ बैठती और लुि खराब िर
सिती है।

कुर््ी पहनरे वक्र भूलकर भी न करे् यह गलतरयां
वरना लुक तिगड़ने मे् नही् लगेगी देर

हॉलीवुड 

लड़कियां  जब तैयार होती है़ तो अक़सर चाहती है़ कि उनिा
लुि  सबसे अलग या बेहतरीन  किखे। इसिे कलए हर ड़़ेस िो
अच़छे से स़टाइल किया जाता  है, इयरकरंग़स से  लेिर सै़डल ति
सब मैच किया जाता है। इस समय शाकियो़ िा सीजन चल रहा है,
ऐसे  मे़ अगर आप सूट या लहंगा पहनने िी सोच रही है़ तो आज
हम आपिो िुपट़़ा  ओढ़ने िे अलग और अनोखे तरीिो़ िे बारे मे़
बताने जा रहे  है़। इससे आपिा  लुि कनखर जाएगा. तो आइये
जानते है़ िुपट़़ा ड़़ेकपंग िे िुछ  स़टाइल।
केप स्टाइल सबसे ज्यादा ट््े्ड मे् : आजिल  सबसे ज़यािा ट़़े़ड
मे़ है िेप स़टाइल जैसा  िुपट़़ा पहनना। िेप स़टाइल  ब़लाउज, गाउन
िे साथ-साथ लोग िेप स़टाइल िुपट़़ा  भी िैरी िर रहे है़,  कजससे
आप किसी शो स़टॉपर से िम नही़ लगे़गी। िेप  स़टाइल िुपट़़ा िैरी
िरते  समय उसिी लंबाई िा ध़यान रखे़।
एक तरफा दुपट््ा लेना : अगर  आप बनारसी  सूट पहन रही है़ तो
सबसे बेकसि स़टाइल है एि तरफा िुपट़़ा लेना।  तो आप  िुपट़़े िो
इस तरह स़टाइल िर सिती है़। अगर आपिा िुपट़़ा भारी है तो  उसे
इस तरह से फ़लॉऩट िरना बहुत अच़छा कििल़प है।
स्टोल की तरह करे् कैरी : अगर   आप नही़ चाहती़ कि किसी िा
ध़यान आपिे आउटकफट से हटे तो आप िुपट़़े िो   स़टोल िी तरह
भी िैरी िर सिती है़। अगर आपिे िुपट़़े िा बॉड़डर हैिी है तो
आपिा लुि और भी शानिार लगेगा।
राजकुमारी धनुष : क़़िंसेस बो  िुपट़़ा  िैरी िरने िा बेहि
स़टाइकलश और मॉडऩड स़टाइल है। िुपट़़े िो अपने  हाथो़  मे़ लपेट ले़
और पीछे िी ओर धनुष िी तरह बांध ले़, इससे आपिो िुपट़़े  िो
आसानी से िैरी िरने मे़ मिि कमलेगी।
एक कोट की तरह : अगर आपिा  िुपट़़ा  िाफी भारी है तो आप
इसे िोट या िेप िी तरह िैरी िर सिती है़ और बीच  मे़  बेल़ट
लगािर इसिे लुि िो पूरा िर सिती है़। इसमे़ आप बेहि
स़टाइकलश   लगे़गी।
शॉल की तरह : आजिल िुपट़़े िो शॉल िी तरह पहनने िा
फैशन है। ये लुि िाफी एकलगे़ट लग रहा है.

अपने रंग व शरीर के डहसाब से करें लहंगे का चयन
लहंगा  िुनने से पहले ये जानना बहुत जर्री  है रि आपिो रिस तरह िा
लहंगा िारहए।  हल्िे शेड्स जैसे रि गुलाबी, बेज,  लाइट ब्लू, पीि या पेक्टल
िलर या गहरे  रंग। इसमे् आप अपने स्किन टोन िे  मुतारबि लहंगे िे रंग िा
ियन िरे्गे तो  ज्यादा सही होगा। अगर आपिी स्किन  टोन हल्िी है, तो पेक्टल
शेड्स और सॉफ्ट  िलस्ष आपिो सूट िरे्गे। वही् अगर  आपिे रंग गहरा है तो
आपिो िमिीले रंग  जैसे लाल, हरा या मर्न बहुत सूट  िरे्गे। इसिे अलावा
लहंगे िे क्टाइल िो  अपनी बॉडी टाइप िे अनुसार िुनना  जर्री है।

जंवेलरी और एकंसेसरीज
लहंगा   मे् एरलगे्ट और क्टाइरलश
लुि पाने िे रलए ज्वेलरी िा सही
ियन िरना बहुत   जर्री है। शादी
मे् आप ट््ेरडशनल गोल्ड ज्वेलरी,
ब््ाइट क्टोन ज्वेलरी,   डायमंड
क्टाइल और पोलिी क्टाइल ज्वेलरी
पहन सिती है्। नेिलेस, बै्गल्स,
िड्ा और िोिर सेट आपिे लुि
िो और रनखारने मे् मदद िरते है्।
इसिे अलावा आप   रसर पर मांग
टीिा या ब््ेसलेट भी पहन सिती है्।
हेयर संटाइल
लहंगे   मे् क्टाइरलश और एरलगे्ट
लुि पाने िे रलए हेयर क्टाइल िा
अहम रोल होता है।   आप अपने
बालो् िो खुला छोड् सिती है् या
रफर ढीले िल्स्ष, बने हेयर   क्टाइल,
गजरा या ब््ेडस िे साथ लुि िो
क्टाइरलश बना सिती है्। शादी िे
मौिे   पर बालो् िो अच्छे से सेट
िरे्, तारि आपिा लुि आिर्षि
लगे।

दुपटंंा संटाइल
लहंगा िो  साड्ी िी तरह ड््ेप िरने से
आपिो एि पारंपररि और क्लारसि लुि
रमलता है।  इसरलए आप क्टाइरलश तरह से
लहंगा  िा दुपट््ा पहने्। रजससे िी आपिो
क्टाइरलश  और आिर्षि लुि रमले।
आजिल लहंगे  िे साथ बेल्ट पहनने िा
ट््े्ड भी है। आप  भी एंब््ॉयडरी वि्क लहंगा िे
साथ  मैरिंग िी बेल्ट बनवा सिती है्।
बंलाउज डडजाइनदार पहनें
इसी  िे साथ ही  लहंगे िे साथ ब्लाउज िा
रडजाइन सही िुने्। आप हाई नेि ब्लाउज
रडजाइन, वी  नेि, डीप नेि और क्टाइरलश
बैि ब्लाउज रडजाइन रसलवा सिते है्।
इसिे अलावा  इसमे् डोरी और तरह-तरह
िी क्टाइरलश लटिन लगवा सिती है्।

डैंडंंफ होने पर
बालों में न
लगाएं तेल
अगर आपिे  बालो् मे्
डै्ड््फ िी प््ॉब्लम ज्यादा
हो रही है, तो ऐसे मे्
जर्री है रि  आप तेल
िा  इस््ेमाल िम िरे्।
ऐसा इसरलए क्यो्रि आप
तेल िा इस््ेमाल ज्यादा
िरे्गी,  तो डै्ड््फ रिपि
जाएगा। इसिी वजह से
आपिे बालो् मे् हमेशा
खुजली  रहेगी।  रफर
रसर पर जख्म बनने
लगे्गे। इसिे रलए जर्री
है रि आप उस समय
बालो्  मे्  तेल िा
इस््ेमाल न िरे्। इससे
आपिे बालो् मे् डै्ड््फ
िम हो  जाएगी। 

एलोवेरा जेल
स्किन पर  रोजाना एलोवेरा जेल लगाने से स्किन
िी िई समक्याएं दूर होती है्। मुहांसे  होने पर भी
आप एलोवेरा िा इस््ेमाल िर सिते है्। इसमे्
मौजूद  एंटी-बैक्टीररयल गुण एरजंग िे लक््णो् िो
भी िम िरते है्। इससे स्किन पर  नमी बरिरार
रहती है। इसे लगाने से फ्लॉलेस स्किन रमलती है।
नीम भी फायदेमंद
िील  मुहांसे दूर िरने िे रलए माि््ेट मे् रमलने
वाले प््ोडक्ट्स मे् नीम िा  इस््ेमाल रिया जाता है।
नीम िो आयुव््ेद मे् बहुत गुणिारी माना गया है।
नीम  िा फेस पैि लगाने से एक्ने िी समक्या दूर
होगी। नीम मे् एंटीसेस्टटि,  एंटी-फंगल और एंटी-
बैक्टीररयल गुण पाए जाते है्, जो स्किन िे बेहद
फायदेमंद  है।

18 Nov Raipur- Glamour & Fashion- Pg-04_Layout 1  11/18/2024  11:48 PM  Page 1


	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2024-01.pdf (p.1)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2024-02.pdf (p.2)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2024-03.pdf (p.3)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2024-04.pdf (p.4)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2024-01.pdf (p.5)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2024-02.pdf (p.6)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2024-03.pdf (p.7)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2024-04.pdf (p.8)

